TOPICOS DE

EDUCACION

NATALIA GORRIZ V. DE MORALES

TOMO IX
CoLECCION PEDAGOGICA DEL BICENTENARIO
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCcUELA DE FORMACION DE
PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA




CoLECCION PEDAGOGICA DEL BICENTENARIO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
EscUELA DE FORMACION DE PROFESORES
DE ENSENANZA MEDIA



AUTORIDADES
UNIVERSITARIAS

Ing. Murphy Paiz Recinos
Rector

Arq. Carlos Valladares Cerezo
Secretario general

CONSEJO DIRECTIVO
DE LA EFPEM

M.Sc. Danilo Lépez Pérez
Director

Lic. Mario David Valdés Lopez
Secretario académico

Lic. Sail Duarte Beza
Dr. Miguel Angel Chacon Arroyo
Representantes de profesores

PEM Ewin Estuardo Losley Johnson
PEM José Vicente Velasco Camey
Representantes de estudiantes

Licda. Tania Elizabeth Zepeda Escobar

Representante de graduados



NATALIA GORRIZ V. DE MORALES

TOPICOS
DE EDUCACION

TOMO IX

CoLECCION PEDAGOGICA DEL BICENTENARIO
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
EscUELA DE FORMACION DE
PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA



Natalia Gorriz v. de Morales

Tépicos de Educacion, (2018) Guatemala: Universidad de San
Carlos de Guatemala - Escuela de Formacién de Profesores de
Ensefianza Media, pp. 146.

Cuadros, gréficos, tablas.

Educacién, educadores, conocimientos, educacion fisica, educacion inte-
lectual, educacidn estética, educacion moral, lectura, escritura, aritmética.

PriMERA EDICION, Guatemala: Tipografia Nacional, 1927.
SEGUNDA EDICION, Guatemala: USAC-EFPEM, 2018
COLECCION PEDAGOGICA DEL BICENTENARIO - TOMO IX

ISBN DE LA COLECCION EN TRAMITE
ISBN DEL TOMO VIIl EN TRAMITE

DIRECCION DE LA COLECCION
Oscar Peldez Almengor
Bienvenido Argueta Herndndez

Ebicion
Maria del Carmen Mufioz Paz

DISENO Y DIAGRAMACION
Lourdes Gallardo Shaul

IMPRESION
Julio Alfredo Reyes Romero

[LUSTRACION DE PORTADA
Douglas Franco Ixcot



INDICE

PREFACIO.. .. oo oo ot o o e oot e e e e e e e
PRESENTACION DE LA COLECCION.. .. .. oo voooe oo .

APROXIMACION A LA OBRA “PEDAGOGIA” DE NATALIA GORRIZ.
Por Dr. Bienvenido Argueta Hernandez.. .. .. ... .. .. ........

Topicos de educacion .. .. .. .. .o v cv oo vv v et ee e e
Como puede obtenerse la autoeducacion .. .......... ........
Lacienciadel hogar .. .. .. .. ..o i
Ensefianza de la higiene en las escuelas .. .. .. .. .. .. ... .. ..
Embellezcamos laescuela .. .. .. ... oo oo i e
Escuelas de parvulos .. .. .. ..o
Dones de kindergarten .. .. .. .. .. .. oo oo oo in s e

CONVETSACIONES .. v. et ee et vt e et ee ettt e e et et e ee et e ee e

Eltrabajomanual .. .. .. .. ..o
NUEVAS €SCUCIAS .. .. v et e e et et e e e e e e ee e

Derechos del nifio .. .. .. oo v ve vt e e e e e e et e e

El niflo tiene derecho a SErsano .. .. .. ... v vo veee v v en eeee e

Derechos del Nifio .. .. .. oo v oo vt e e e e e e et e e

13

15

.55

57

.61

.65

.69

7

.85

.89

.103

107

121

139

.143






PREFACIO

LA COLECCION PEDAGOGICA
DEL BICENTENARIO

La pedagogia refleja en cierta medida el proyecto social
de los pueblos. Para comprender su desarrollo y su espiritu es
necesario reconstruir el horizonte que da su sentido, el cual esta
ciertamente orientado hacia el futuro segiin nuestras capacidades
para rearticular el pasado y el presente. No me cabe la menor
duda que el entretejido de la historia de la pedagogia muestra
las propuestas de cambio que las escuelas, institutos y la propia
universidad debian atreverse a poner en marcha. Sin embargo,
un giro en la concepcion y la practica educativa no ha estado
libre de tensiones y obstaculos. En este sentido, cada pedagogo
se ha planteado qué elimina, qué deja intacto, qué innovacién
introduce, qué nuevas formas de aprendizaje son lo mas apro-
piado para la nifiez y juventud, cudl es la forma adecuada de
organizar la escuela y las experiencias que ahi se viven, como
evaluar, qué ideales se deben perseguir, entre otras preguntas.
El pedagogo, por tanto, ha sido de cierta forma consciente de la
escuela y la ciencia que la constituye en un discurso que permite
interpretar las necesidades de la época y de los efectos que la
practica educativa tiene en el orden del tiempo y en un espacio
territorial dado.

La Escuela de Formaciéon de Profesores de Ensefianza
Media ~-EFPEM— asume como uno de sus principios en la
formacion cientifica de los docentes la bisqueda constante del
mejoramiento de las pricticas pedagdgicas sustentadas en la
diversidad de contextos y pueblos que conforman el pafs. Pero
esta perspectiva solo se edifica si adicional a la revision de los
avances en las propuestas pedagdgicas, también somos capa-



ces de focalizar nuestra mirada en la diversidad del pais que
demanda una interpretacion historica que abra los horizontes
y Ordenes temporales a las diferentes propuestas que desde la
constitucion independiente del pais y la region centroamericana
hemos delineado.

En efecto, la vision democratica de la educacidon también
reclama la construccién de una conciencia histérica de la
pedagogia como ciencia y como proyecto de formacién ciuda-
dana. Es por esta razén que para la EFPEM es muy importante
recuperar el discurso pedagdgico que se ha construido desde
hace aproximadamente dos siglos, para marcar por un lado el
itinerario que se han propuesto los educadores y sobre todo
construir una perspectiva critica que genere luces ante las de-
mandas, problemas y desafios que conlleva la educacién en el
pais en términos especificos y en la configuracién de un proyecto
ciudadano orientado hacia el desarrollo humano.

En este sentido, la EFPEM rememora la independencia de
los paises centroamericanos a partir de su pedagogia. La paidea
centroamericana debe revisitarse y a la vez reformarse a la luz
de los procesos y requerimientos actuales de emancipacion que
reconocen su horizonte y trayectoria recorrida. La coleccion
recoge en una primera parte 14 obras mas representativas que
marcaron los ideales de la educacién, sus reformas y orienta-
ciones para configurar los proyectos politicos, econémicos y
culturales. Este esfuerzo que llega hasta 1942, luego se comple-
mentara con otras obras hasta entrar al siglo XXI.

Me complace por tanto presentar cinco obras pedagdgicas
que fueron publicadas originalmente en las postrimerias del siglo
XIXy principios del siglo XX. Reeditamos la obra del pedagogo
cubano José Maria Izaguirre quien realizé grandes aportes en
las escuelas normales de Guatemala y Nicaragua. También se
reproduce las obras de Felipe Estrada Paniagua, guatemalteco,
creador de la propuesta pedagdgica de las escuelas practicas,
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quien erigié como una de sus preocupaciones fundamentales la
educacion de la mujer y la produccién de un discurso un tanto
mds liberal durante el régimen de Manuel Estrada Cabrera.
Asi mismo, se dan a conocer los textos de una de las mejores
pedagogas del pais, primera guatemalteca directora de la escuela
normal de seforitas en el siglo XIX e idedloga de la pedagogia
durante los primeros treinta afios del siglo XX, Natalia Gorriz
de Morales, que introdujo la nocién de los derechos de los nifios
y la educaciéon como uno de ellos.

A cadaunade las publicaciones le antecede una introduccién
que constituye un estudio interdisciplinario que profundiza
en las cuestiones propias de las obras pedagdgicas. Las intro-
ducciones y publicaciones han estado a cargo del Instituto de
Investigaciones Educativas —IIE— donde se han seleccionado y
preparado los tomos de la coleccion. Por lo que espero que este
aporte sirva efectivamente en la construccién de nuevos modelos
pedagégicos y contribuya con el propdsito nunca acabado de
hacer factibles proyectos mas justos y humanos de pais.

Msc. Danilo Lépez Pérez
Director
EscueLA DE FORMACION DE PROFESORES
DE ENSENANZA MEDIA
Universidad de San Carlos de Guatemala






PRESENTACION
DE LA COLECCION

El devenir histérico guatemalteco y centroamericano ha
sido forjado entre otros por los procesos educativos. Los ideales
de formacion ciudadana han sido igualmente perfilados en las
expresiones de las obras pedagdgicas que han orientado las
practicas en los centros de ensefianza o en los contextos sociales
que promueven los aprendizajes. Desde la propia declaracion de
la independencia, la redaccién de la Constitucion de la Repu-
blica Federal de Centroamérica y en cada Constitucion o leyes
ordinarias, la educacién ha sido uno de los principales intereses.

Para el Instituto de Investigaciones Educativas (IIE) de la
Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media (EF-
PEM) de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC),
la historia de la educacién constituye una de sus dreas de estu-
dio. Efectivamente el desarrollo del pensamiento pedagégico
establece una comprension y una condicién para la promocién
de las transformaciones en el pais y la regién centroamericana.
En ese sentido, se tiene claro que una reflexién critica sobre
la paidea guatemalteca en una perspectiva de largo alcance,
tanto de sus continuidades y rupturas, conduce a replantear el
proyecto pedagdgico guatemalteco como acompafiante de los
cambios en la bisqueda de construir una sociedad maés justa,
equitativa y democratica.

Por consiguiente, el IIE presenta ante la comunidad uni-
versitaria y académica del pais, a los profesores, estudiantes
y al publico en general la presente COLECCION PEDAGOGICA DEL
BicenTENARIO. El objetivo es recorrer con la mirada desafiante
los caminos trazados por las obras pedagdgicas que desde la
independencia han querido orientar las pricticas en las escue-



las. Un largo transitar de doscientos afios llenos de proyectos
e ilusiones que hoy cuestionan y obligan a repensar nuestro
proyecto educativo como una responsabilidad de educadores
capaces de sembrar los ideales mds nobles y a la vez renovar a la
luz de nuestros tiempos los ideales de libertad e independencia.

La Coleccién se estructura en dos partes. La primera parte
se compone de 14 obras que corresponden desde la primera
obra pedagdgica publicada en 1836 hasta 1942. En la segunda
parte se publicardn obras comprendidas dentro del periodo de
1945 al afio 2000.

Las obras que se incluyen en la primera parte de la Coleccién
son las siguientes:

¢ Adam M&der, Manual del institutor primario 6 princi-
pios generales de pedagogia, 1836. Tomo 1.

¢ Ramoén Rosa, Estudios sobre instruccion puiblica, 1874.
Tomo 11.

¢ Francisco Galindo, Elementos de Pedagogia, 1887.
Tomo 1.

¢ Dario Gonzdlez, Nociones de pedagogia en pequerias
lecciones, 1897. Tomo 1v.

¢ José Maria Izaguirre, Elementos de pedagogia, 1897.
Tomo v.

¢+ Felipe Estrada Paniagua, Reforma de la educacion en
Guatemala, 1905. Tomo V1.

¢ Felipe Estrada Paniagua, Algo sobre educacion, 1907.
Tomo vi.
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¢ Natalia Gorriz V. de Morales, Pedagogia, 1912. Tomo
VIIL

¢ Natalia Gorriz V. de Morales, Topicos de educacion,
1927. Tomo 1X.

¢+ Miguel Morazan, Elementos de pedagogia general,
1922. Tomo x.

¢ Alfredo Carrillo Ramirez, Biologia pedagogica, 1929.
Tomo XI.

¢+ Juan José Arévalo Bermejo, La pedagogia de la perso-
nalidad, 1937. Tomo XxiI.

¢+ Alicia Aguilar Castro, Fundamentos del método para
la ensefianza de pdrvulos, 1942. Tomo Xxii1.

¢+ Josefina A. v. de Fuentes, Lecciones de Pedagogia, 1942.
Tomo x1v.

La Coleccién constituye una larga labor investigativa del
doctor Bienvenido Argueta Hernandez, quien ha dedicado parte
de su vida a indagar sobre la historia de las ideas pedagdgicas
en Guatemala. El doctor Argueta es autor de los estudios que
ofrecen los marcos histéricos, sociopoliticos y pedagdgicos al
inicio de cada publicacién. También se ha contado en los tltimos
afios con el apoyo del doctor Oscar Peldez Almengor quién a
su vez es director de la Coleccién. La edicién de los libros que
conforman la Coleccién estuvo a cargo de la maestra Maria del
Carmen Muiioz Paz, quien ademds realizé la revision final de
los textos. El trabajo de disefio y diagramacién estuvo a cargo
de la disefiadora grafica Lourdes Gallardo Shaul.
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El IIE iniciard pronto un intercambio y didlogo en Guate-
mala, asi como en la regién centroamericana de la Coleccion,
considerando que la pedagogia en este pafs ha contado con la
colaboracién de distinguidos intelectuales del istmo a lo largo
de la historia y con quienes nos une una influencia reciproca.
A su vez, se incluirdn la divulgacién de estudios, promocién
del didlogo y seminarios sobre los aspectos esenciales de los
sistemas educativos. Pero mds importante es la promocién de
iniciativas que como esta nos puedan conducir a la construccién
del nuevo proyecto pedagdgico.

Doctor Oscar Hugo Lopez Rivas
Director
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES EDUCATIVAS
Escuela de Formacion de Profesores de Enseflanza Media
Universidad de San Carlos de Guatemala
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APROXIMACION A LA OBRA “‘PEDAGOGIA”
DE NATALIA GORRIZ.

Por: Doctor Bienvenido Argueta Herndndez

Natalia Goérriz fue la primera mujer guatemalteca que es-
cribi6 textos de pedagogia cientifica, aunada a su labor intensa
como maestra y administradora en educacién. Por ello, su legado
tedrico armoniza con una practica constante desde muy joven.
La pedagogia en ella se desarroll6 a la par de sus trabajos en
las ciencias sociales, especialmente en el campo de la historia
y la geografia, asi también en la literatura. En sus 75 afios de
vida se constituy6 en el eje articulador entre los inicios de una
pedagogia que se construy6 por parte de médicos y abogados
ante la ausencia de pedagogos en los afios iniciales de la forma-
cién docente y el desarrollo formal de los estudios de pedagogia
que un conjunto de profesionales realiz6 en diversas partes del
mundo articulando y reproduciendo un discurso y una practica
educativa acorde al conocimiento cientifico. Sin lugar a dudas,
su trabajo fue una expresion del maximo desarrollo pedagégico
en el pafs.

BIOGRAFIA

Gorriz naci6 a finales del régimen conservador, el 21 de julio
de 1866 en San Andrés Itzapa, departamento de Chimaltenango.!
Residente en Guatemala desde 1876, realizé sus estudios de
primaria en la Escuela Nacional de Nifias “El Calvario” y en la

1 AGCA. Libro de Bautizos No. 24, fol.20. Otras fuentes sefialan que Na-
talia Gorriz nacié en 1868, vedse La ilustracion guatemalteca, Revista
quincenal, Siguere, Guirola & Cia, Vol. I, No. I, del 1 de agosto de 1896,
Guatemala, pagina 25.



Escuela Complementaria.? Natalia Gérriz en 1884 se gradud en
la Escuela Normal Central con el titulo de Maestra, como parte
de un plan que consistia en fundar escuelas laicas.* De hecho,
fue de las “primeras maestras de educacion publica que dio la
Reforma y quienes recibieron su correspondiente Diploma de
manos del general Justo Rufino Barrios, Presidente de Guate-
mala.”* En 1885 prosiguid sus estudios y se gradué de Bachiller
del Instituto Nacional de Sefioritas y durante aquel mismo afio
se desempefid como directora de la Escuela Complementaria
de Sefioritas (dltimos tres grados de la primaria).’ Esta escuela
contaba con una seccién de Kindergarten. El entusiasmo y el
trabajo arduo de la directora y personal docente en la Escuela
Complementaria sirvieron de trampolin a la joven a Gorriz,
quien en 1887 habia sido reconocida por sus resultados de
excelencia por parte de las estudiantes segtn las comisiones
correspondientes.’ Ademds en el afio 1888 como parte de su

2 Nora Thompson. Natalia Gérriz de Morales, su vida y dignificacion,
en Revista de Educacion, No. 12, afio X1, diciembre de 1943, pagina 365;
y Nora Thompson. Natalia Gérriz de Morales, su vida y dignificacion,
en Periddico El Escolar, Organo de las Escuelas Particulares de Tiquisate,
Epoca V, No. 38, Escuintla, paginas 1 y 2.

3 Victor Miguel Dias. Galeria de Maestros. Natalia Gérriz de Morales,
en Diario de Centroamérica, Aio XXXII, No. 8852, 22 de marzo de
1912, pagina 1.

4 La Gaceta, Guatemala: Tipografia Nacional, Tomo XIII, Nimero 27, del
19 de julio 1935, paginas 213 a 215.

5 Véase: La ilustracion guatemalteca, loc. cit., pagina 24.

6 Elpropio Ministro de Educacién de la época escribe a la Profesora Natalia
Goérriz un oficio que expresaba: “Secretaria de Estado en el Despacho
de Instruccion Piblica. Palacio del Poder Ejecutivo. Guatemala, 9 de
noviembre de 1887. Seiiorita Natalia Gorriz, Directora de la Escuela
Complementaria de Nifias. Presente. Con agrado ha visto esta Secretaria
el resultado de los examenes del establecimiento a su digno cargo; y se
revela por las calificaciones de los diferentes jurados la dedicacion é
inteligencia que ha presidido en la direccion de ese importante plantel.
Los exdamenes de la Seccion Secundaria han respondido d los esfuerzos
de usted y han dado mucha significacion d la escuela, como se observa
por el interés con que el piiblico acudio en cada uno de los dia de exa-
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proyecto, el Gobierno aprobd la incorporacién de una seccién
para la formacion de maestras. Por lo que la Secretaria de Ins-
truccion Publica la nombré directora y le asigné el presupuesto
necesario para que funcionara como tal’. El hecho fue de tal
trascendencia que en las paginas editoriales del periddico oficial
se reconoci6 su labor altruista, pues ella demandé que se le
siguiera pagando como directora de escuela complementaria y
no como si fuera un instituto normal.® Hasta 1891 Gérriz fungio

men, a presenciarlos. Tengo el gusto de transcribir d usted el informe de
los diferentes jurados y reiterarle mis felicitaciones por el satisfactorio
resultado de los exdmenes del presente aiio. Soy de usted muy atento
S.S. Herrera.” En Victor Miguel Dias, Galeria de Maestros. Natalia
Gorriz de Morales, en Diario de Centroamérica, op. cit., pagina 4.

7 “Se autoriza una erogacion. Palacio del Poder Ejecutivo: Guatemala,
Junio 28 de 1888. Vista la solicitud elevada por la Directora de la
Escuela complementaria de niiias de esta capital; y atendiendo d que
con autorizacion de la Secretaria de Instruccion Piiblica, establecio
en el plantel que dirige las clases correspondientes al 1°. Y 2°. Afio de
ensefianza normal, sin causar gasto d la Hacienda Piiblica; tomando
en consideracion que las erogaciones que exigen son insignificantes
comparativamente con los resultados provechosos que pueden dar, el
General Presidente, ACUERDA: 1°. Que la Escuela complementaria de
nifias se denomine en lo sucesivo: Escuela Normal y complementaria de
Seiioritas; y 2°. Que se autorice la erogacion de sesenta pesos mensuales
destinados d las personas que se encargan de las clases de Pedagogia y
de Algebra 'y Geometria. —Comuniquese.” en El Guatemalteco. Tomo
VIII, No. 28, 5 de julio de 1888, pagina 139.

8  “ENSANCHE A LA INSTRUCCION PUBLICA. En el presente niimero
publicamos un acuerdo de la Secretaria del ramo por el que se crea una
seccion normal en la Escuela Complementaria de nifias de esta ciudad.
El Gobierno conoce que es de suma importancia para el progreso moral
del pais la formacion de maestros y d tal objeto consagra preferente
cuidado, como habran tenido oportunidad de observarlo nuestros lecto-
res. No concluiremos estas breves lineas sin recomendar el patriotismo
de la joven institutora que se halla al frente del establecimiento d que
nos referimos, pues en gran parte se debe d ella la mejora que ahora
se introduce, y no ha exigido del Erario mayor remuneracion por el
recargo de atenciones que le demandard la nueva seccion de la escuela
supradicha. De esperarse es que ésta de los mejores resultados, siendo
ast que dicha Directora tiene ya comprobada su competencia y consa-
gracion d la noble tarea de la ensefianza piiblica.” op. cit., pagina 137.
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como directora de esta escuela’ y catedratica de pedagogia y
gramdtica en diferentes establecimientos publicos y privados.

Natalia G6rriz ingresé a la Academia de Maestros llegando
a ocupar el cargo de presidenta en 1890. Al siguiente afo fue
electa como presidenta de la Academia Central de Profesoras,
cargo al cual dimiti6 por razones de caracter personal.”” En 1892
ejerci6 el cargo de Directora del Instituto Nacional Central de
Seforitas.!! No obstante la relevancia de este nombramiento fue
que por primera vez una guatemalteca ocupaba esta posicion.'?
Al mes las autoridades emitieron el Acuerdo Gubernativo de
fecha 24 de marzo de 1892, firmado por el Presidente José
Maria Reina Barrios y el Secretario de Instruccién Prblica,
Manuel Cabral, en el cual la designan a ocupar la nueva plaza
de Inspectora General de las Escuelas de Nifias para la Ciudad
de Guatemala."

Durante ese mismo afio y como parte del certamen convoca-
do en conmemoracion del cuarto centenario del descubrimiento
de América," ella a sus escasos 26 afios escribid su primer texto,
mismo que fuera publicado en 1895 bajo el titulo “Vida y viajes

9 El Monitor Escolar, Tomo 1°. No. 14, 1°. de junio de 1890, pagina 347.

10 Véase: Revista La Escuela, Organo de la Academia Central de Profesoras,
Guatemala: Tipografia El Modelo, Afio I, Nimero 2, 1 de julio de 1891,
paginas 26 y 27.

11 Véase: Acuerdo Gubernativo de fecha 24 de febrero de 1892, se nombra

a Natalia Gorriz directora del Instituto Central de Sefioritas, en El Gua-
temalteco, Tomo XIX, No. 39, 2 de abril de 1892.

12 Cfr.: Nomina de las directoras del Instituto Nacional Central de Sefiori-
tas (1922) Revista Magisterio, Guatemala: Tipografia Nacional, Afio I,
Numeros 1, 2, 3,4, 5y 6, Tomo I, del 30 de junio de 1922, péagina 164.

13 Véase: Acuerdo Gubernativo de fecha 24 de marzo de 1892, en Reco-
pilacion de Leyes de La Repiiblica de Guatemala 1892-1893 (1894)
Guatemala: Tipografia Nacional, Tomo XI, pagina 15.

14 Véase: Decreto Numero 443 de fecha 8 de junio 1892, en Recopilacion
de Leyes de La Republica de Guatemala, op. cit., pdginas 62y 63.
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de Cristébal Col6n™.'’ En este libro ya muestra sus habilidades
en la escritura y por el cual se hizo acreedora al segundo lugar
en dicho certamen.'® En este relato ella destaca la determinacion
de las ideas y de los proyectos de Cristobal Colon que fortale-
cen el dominio politico de la libertad y la democracia, basadas
en la investigacién y la ciencia. Para Goérriz, Cristébal Colén
constituye una figura relevante a ser reconocida, a pesar de la
multiplicidad de escritos con fuentes e informacién mas amplia
de la que ella disponia, la escritora destaca constantemente
la relacién entre la aventura del marino con la dindmica del
desarrollo cientifico, particularmente de las ciencias exactas,
fisicas y astrondmicas. A su vez trata de entretejer, a partir de
diversos autores, una biografia que selecciona pasajes de la vida
de Coldn vanagloriando una perspectiva acritica que envuelve
la accién heroica en el contexto del poder y las injusticias.”” En
otras palabras el esquema de esta narracion estaba inserto en un
relato de mestizaje que hace suyo lo espafiol y a su vez recupera
el &mbito indigena como se verd en su obra Luisa Xicotencatl,
Princesa de Tlaxcala'®. En ese mismo afio, la autora también

15  Este texto fue escrito en el marco del certamen abierto convocado por el
gobierno de Guatemala, el cual fue ganado por la obra de Antonio Batres
Jauregui, titulado Cristébal Colén y el nuevo mundo, publicado por la
Tipografia Nacional en 1893. Sin embargo la calidad del texto de Natalia
Goérriz hizo que se publicara en 1895. El reconocimiento a este texto se
observa en articulos tales como el escrito por Fernando Somoza Vivaz,
quien expresa que: “Es doiia Natalia muy joven, y sin embargo, hasta
en el lenguaje amistoso se notan las frases cldsicas, la profundidad de
lenguaje y la nobleza de espiritu.” Véase: El Progreso Nacional, aio
IV, Tomo VIII, del sabado 11 de febrero de 1897, pagina 2.

16  Bascom Jones, Soto Hall, Mdaximo & Scoullar, William (1915) Libro
Azul de Guatemala, Guatemala: Tipograffa Nacional, pidgina 133.

17 Véase: Gorriz de Morales, Natalia (1895) Vida y viajes de Colon, Gua-
temala: Tipografia Nacional.

18  En este texto, Gorriz describe en la dedicatoria el punto de partida de
la obra: “Me inspiraron su historia interesantisima, sus leyendas ro-
mdnticas'y sus encantadoras tradiciones, impregnadas de un aroma de
selva virgen, que brotaron del choque de dos razas igualmente fuertes
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publica un articulo conmemorativo al descubrimiento de Amé-
rica en la Revista de Instruccién Publica.”

Fotografia de Natalia Gorriz.
Fuente: El Imparcial, Guatemala: Union Tipografica, Afio XX, Numero
7003, martes 21 de octubre 1946, Guatemala, pagina 6.

Su carrera como Inspectora General fue efimera, pues en
1893 contrae nupcias con Préspero Morales, quien se desempe-
16 como Profesor Ensefianza Secundaria, Subsecretario de la
Guerra, Magistrado de la Corte de Justicia, Diputado y, final-

y aguerridas.” Cfr. Gérriz viuda de Morales, Natalia (1941) Luisa Xi-
cotencatl, princesa de Tlaxcala, Guatemala: Editorial Cultura, pag. 3.

19  Natalia Gérriz. Cuarto Centenario del Descubrimiento de América, La
Instruccion Piiblica, Nimero extraordinario, Guatemala: Tipografia La
Democracia, Tomo I, 12 de octubre de 1892, paginas 44 — 47.
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mente como Ministro de la Guerra y Secretario de Instruccién
Publica®. Durante este periodo de casada Gérriz se dedica a la
lectura de obras literarias y a participar en los eventos culturales
que se llevaban a cabo en el pais. Ocasionalmente era invitada
a escribir en los periddicos como fue el caso de la despedida
del artista andaluz Enrique Saudet de Ledn que se publicara el
13 de noviembre de 1896 conjuntamente con escritores tales
como Ramén Salazar y Antonio Batres Jauregui. Saudet de
Leon elabora un dlbum al cual se refieren a Guatemala y a una
seleccion de distinguidas personalidades e intelectuales guate-
maltecos. La tnica mujer a que hacen referencia es a Natalia
Gorriz, a quien destacan por su obra acerca de Cristébal Colén
y su conocimiento de la literatura espafola, particularmente de
las escritoras de dicho pafs.”!

El licenciado y coronel Morales renuncio a sus cargos pu-
blicos el 5 de marzo de 1897 por su interés de postularse como
candidato presidencial a las elecciones que supuestamente se
efectuarian a inicios de 1898.2? Pero su renuncia resulté infruc-
tuosa pues el presidente en funciones, General José Maria Reina
Barrios disolvié la Asamblea Nacional Legislativa mediante
un telegrama oficial fechado el 1 de junio de 1897%; cuestién
que se ratifica mediante el Decreto Gubernativo 529 de fecha
18 de junio del mismo afio, en el cual convoca a la eleccion de
una Asamblea Nacional Constituyente®, la que una vez electa

20  La ilustracion guatemalteca, Revista quincenal, Guatemala: Siguere,
Guirola & Cia, Vol. I, No. 16, del 15 de marzo de 1897, pagina 239.

21 La Ilustracion ibérica (1897), Afio XV, Nimero 772, 16 de octubre de
1897, Barcelona, paginas 8 y 9.

22 Lailustracion guatemalteca, Revista quincenal, loc. cit., pagina 239.

23 Telegrama Oficial del General Presidente de La Repiiblica de Guatemala,
en Recopilacion de Leyes de La Repiiblica de Guatemala, op. cit., paginas
99 y 100.

24 Decreto Gubernativo 529, en Recopilacion de Leyes de La Repiiblica de
Guatemala, op. cit., paginas 113 y 114.
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el 30 de agosto emite el Decreto Nimero 4, que prorroga por
dos afios mas la presidencia de Reina Barrios.

Ante esta situacién Préspero Morales se declara en sedicion
en octubre de 1897, pero fracasa en su primer intento. Su estado
de rebeldia continda atin posterior al asesinato de José Maria
Reina Barrios el 8 de febrero de 1898. En julio de ese mismo afio
emprende una campafia de invasion al territorio guatemalteco
en oposicion al presidente en funciones y candidato presidencial
Manuel Estrada Cabrera, la cual resulta en su derrota. Como
consecuencia de las condiciones extremas en su campafia, Mo-
rales muere el dia 17 de agosto de 1898.%

Para Natalia Gérriz y para su Ginica hija resulté una compli-
cacion su sobrevivencia durante el primer periodo del régimen
de Manuel Estrada Cabrera. Su determinacién y capacidad de
resiliencia fue mas que notable, pues ella laboré en el periddico
La Republica escribiendo con el pseudénimo “Noel”, como lo
hace notar Ramén Salazar, quien devela en uno de sus articulos
que éste seudénimo pertenece a Natalia Gorriz.2® El motivo por
el cual Salazar devel6 el seudénimo de Goérriz fue el extraordi-
nario trabajo en el cual ella resume el desarrollo femenino en el
ambito de la literatura y el arte durante el siglo XIX. De hecho,
Salazar en su articulo se pregunta “; Qué estraiio es entonces que
no nos hayamos dado cuenta cabal del papel brillante que ha
desemperiado la mujer en nuestro siglo?” En realidad Salazar,
al igual que cualquier lector, se impresion6 ante la exposicion
extraordinaria de Gorriz quien a partir de la comparacién de dos
grabados sobre vestimenta de mujeres de 1800 y 1900, aprovech6
para hacer una declaracion politica sobre el papel de la mujer en
la sociedad: “recordé algo de lo que la mujer ha hecho durante

25  Cfr.: Jorge Lujan Mufioz (2003) Las revoluciones de 1897, la muerte de
J.M. Reina Barrios y la eleccion de M. Estrada Cabrera, Guatemala:
Artemis Edinter.

26 Ramon Salazar. La mujer en el siglo XIX por NOEL, en La Repiiblica,
Numero 2558, Afio X, Epoca II, lunes 11 de junio de 1900, pagina 1.
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este lapso de tiempo, en la filantropia, en las ciencias, en las
letras y en las bellas artes”.”” Gérriz escribe 16 articulos, en los
primeros seis hace alusién a los grandes aportes particularmente
en el mundo literario que hicieron las mujeres en Europa y Norte
América.?® Posteriormente desarrolld los aportes en la literatura
y la pedagogia de Hispanoamérica.?® Hace mencién particular
para el caso de Centroamérica de Marfa Josefa Garcia Granados
de Saborio, Sara Maria de Moreno, Vicenta Laparra de la Cer-
da, Dolores Montenegro, Luz Arrué de Miranda, Elisa Monje,
Antonia Galindo, Lucila Guerrero y Maria Gémez. Finalmente
y volviendo a la cobertura tanto de Europa como de América
se refiere a los aportes de las mujeres en los dmbitos relativos a
las bellas artes, la musica, el canto y el teatro.*

27  Natalia Gorriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Repiiblica,
Niimero 2461, Afio X, Epoca 11, viernes 9 de febrero de 1900, pagina 1.

28  Natalia Gorriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Repiiblica,
Nuamero 2461, Ao X, Epoca 11, viernes 9 de febrero de 1900, pagina
1; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Re-
publica, Nimero 2463, Afo X, Epoca 11, lunes 12 de febrero de 1900,
pagina 1; Natalia Gorriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La
Repiiblica, Numero 2465, Ao X, Epoca 11, miércoles 14 de febrero de
1900, paginas 1 y 2; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo
XIX, en La Repiiblica, Numero 2467, Ao X, Epoca 11, viernes 16 de
febrero de 1900, pagina 1; Natalia Gorriz, [NOEL] (1900) La mujer en el
siglo XIX, en La Repiiblica, Numero 2469, Ao X, Epoca 11, lunes 19 de
febrero de 1900, pagina 1; Natalia Gorriz [NOEL] (1900) La mujer en el
siglo XIX, en La Repiiblica, Nimero 2471, Ao X, Epoca 11, miércoles
21 de febrero de 1900, pagina 1.

29  Natalia Gorriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Repiiblica,
Nuamero 2472, Ano X, Epoca 11, jueves 22 de febrero de 1900, pagina 1;
Natalia G6rriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Repiiblica,
Nuamero 2486, Afo X, Epoca II, martes 13 de marzo de 1900, paginas
1y 2; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La
Repiiblica, Nimero 2488, Afo X, Epoca 11, jueves 15 de marzo de 1900,
pagina 1; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en
La Repiiblica, Nimero 2489, Afo X, Epoca 11, viernes 16 de marzo de
1900, paginas 1y 2.

30 Natalia Gorriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Repiiblica,
Numero 2497, Afio X, Epoca II, lunes 26 de marzo de 1900, paginas
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Es indudable que los escritos sobre los aportes de la mujer en
el siglo XIX son la expresion de la conciencia de Gérriz sobre un
feminismo que deja de ser un discurso de los hombres como fue
el caso de los desarrollos de Felipe Estrada Paniagua o de Ra-
fael Spinola. Ella afirma en uno de los articulos que: “La mujer
hispano americana se distingue por la exquisita sensibilidad de
sus afectos... Generosa y entusiasta siempre se le ve defender
las nobles causas, simpatizar con los que caminan en pos de
un ideal y estar al lado de los sufren”.?' En este sentido, ella
adquiere una conciencia del proceso evolutivo de la mujer en el
marco histérico y de la insercién las centroamericanas como
parte del desarrollo politico, social y literario.

Natalia Gérriz continud escribiendo en La Repiiblica hasta
el afo 1904. La naturaleza de sus escritos fue principalmente
en el orden de la narrativa. Sin embargo, durante este afio pu-
blicé uno de sus textos mds memorables titulado “Compendio
de geografia descriptiva™?. Por la calidad de la investigacién
que contiene su libro de geografia fue admitida por unanimi-
dad como socia corresponsal de la Real Sociedad Geografica
de Madrid. EI libro fue publicado por la Tipografia Nacional

1y 2; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La
Repiiblica, Numero 2503, Ao X, Epoca II, lunes 2 de abril de 1900,
pagina 1; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en
La Repiiblica, Nimero 2516, Ao X, Epoca II, viernes 20 de abril de
1900, paginas 1y 2; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo
XIX, en La Repiiblica, Numero 2555, Afio X, Epoca 11, jueves 7 de junio
de 1900, paginas 1 y 2; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el
siglo XIX, en La Repiiblica, Nimero 2556, Ao X, Epoca 11, viernes 8
de junio de 1900, pagina 2; Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en
el siglo XIX, en La Repiiblica, Nimero 2557, Ao X, Epoca 11, sabado
9 de junio de 1900, pagina 2.

31  Natalia Gérriz [NOEL] (1900) La mujer en el siglo XIX, en La Repiiblica,
Numero 2486, Afio X, Epoca II, martes 13 de marzo de 1900, pdginas 1
y 2.

32 Natalia Gérriz (1904) Compendio de Geografia Descriptiva, Tegucigalpa:
Tipografia Nacional.
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de Honduras, seguramente por las dificultades que tenfa con el
régimen de turno y por dedicarlo a la memoria de su extinto
esposo. Gorriz recibid por ésta obra diversos premios, como lo
sefala la revista econémica “El Financiero Hispano-America-
no” publicada en Madrid: “Del mérito de la Geografia que nos
ocupa, hablan muy alto las recompensas que ya ha valido a su
ilustre autora. En la Exposicion nacional celebrada en Guate-
mala en 1904, le fué discernida una medalla de oro, y la Real
Sociedad Geogrdfica de Madrid acaba de nombrar a la sefiora
Gorriz de Morales, socio corresponsal, distincion que es ella
la inica dama que puede ostentarla.”” La recomendacion en
las publicaciones de Espafia es que este manual se refiere casi
la mitad a América Latina, por lo que recomendaban su lectura.
Recientes estudios sobre el significado de la obra de Gorriz en
el campo de la geografia, muestran como ella trascendié los
pardmetros que hasta esa fecha regularmente se limitaban. Se-
gin Mendoza: “El pensamiento geogrdfico de la Sra. Natalia
Gorriz vda. de Morales fue universal, siguiendo la tradicion
enciclopédica de una escuela francesa de geografia desde un
Conrad Malte-Brun, Paul Vidal de La Blache, Elisée Reclus
y Louis Gregoire... el manual de geografia universal de 1904
de la Sra. Natalia Gorriz vda. de Morales fue un manual que
se distancio de los manuales escolares geogrdficos de finales
del siglo XIX e inicios del siglo XX, mds orientados a Centro-

américa y a Guatemala”?*

33 El Financiero Hispano-Americano, Revista Econdmica, Industrial y
Mercantil, Doctrinal y Prdctica, Ao VI, Numero 274, viernes 29 de
junio de 1906, Madrid, pagina 8; También véase: La Correspondencia de
Espaia, Afio LVII, Nimero 17,678, sabado 7 de julio de 1906, Madrid,
pagina 3.

34 Mendoza, Edgar S. G. (2017) “Natalia Gérriz vda. de Morales: mujer
pionera en la ensefianza de la geografia en Guatemala: Su manual de
geografia de 1904”. Anales de la Academia de Geografia e Historia de
Guatemala, Tomo 92, pagina 27 en prensa.
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En 1904, Gérriz funda el Colegio Internacional de Sefioritas,
el cual llega a convertirse en uno de los principales colegios pri-
vados de Centroamérica. En el afio de 1912 publica su primera
obra formal en el ambito de la educacion titulada “Pedagogia”.®
Su dedicacién como directora trasciende los &mbitos de su co-
legio privado y en 1911 inicia una nueva era de relaciones con
el régimen dictatorial de Estrada Cabrera. En primer lugar se le
publican articulos en el diario oficial.*® Durante ese mismo afio
Natalia Gérriz es designada por la presidencia a visitar Cuba
para estudiar los métodos y sistemas de ensefianza como parte
de la comision oficial. En tercer lugar se publica en la galeria de
maestros del Diario de Centroamérica un reconocimiento a su
labor como maestra.’” En cuarto lugar también se le reconoce
en una de las principales publicaciones sobre el régimen de
Estrada Cabrera, dedicdndole una péagina del “Libro Azul”, el
articulo se titula “Ilustre educacionista guatemalteca”, en €l se
hace una resefia de su vida y se destaca al Colegio Internacional
de Seforitas. Previamente, como parte del capitulo sobre la
intelectualidad en Guatemala se reconoce su trayectoria como
historiadora, escritora y pedagoga .

Gorriz realiza un conjunto de viajes a Estados Unidos entre
los afios 1917 a 1920, luego de los terremotos de 1917 que des-
truyeron las instalaciones de su colegio y marcaron su cierre.
Sin embargo, a su retorno al pais y con la caida del régimen de
Estrada Cabrera, fue nombrada Inspectora de Escuelas Prima-

35 Natalia Gérriz v. de Morales (1912) Pedagogia, Tipografia Sdnchez &
de Guise, Guatemala.

36 Véase: Natalia Gérriz v. de Morales, La leyenda de las perlas, Diario
de Centroamérica, 1 de abril 1911, pagina 1 y; A mi madre, Diario de
Centroamérica, 6 de mayo de 1911.

37  Véase: Victor Miguel Dias, Galeria de Maestros, op. cit., paginas 1 y 4.

38 Bascom Jones, Soto Hall, Maximo & Scoullar, William (1915) Libro
Azul de Guatemala, Guatemala: Tipografia Nacional, paginas 104, 133
y 194.
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rias, escuelas normales, secundarias e industriales.* En el afio
de 1924 publica su libro “El Amigo de los Nifios” y en 1927
el libro “Tépicos de Educacion”. Ambos se caracterizan por
focalizar sus pensamientos pedagdgicos dirigidos a maestros
de nifios del nivel parvulario. Durante el régimen de Lazaro
Chacén conformé el Consejo Nacional de Educacién como
representante de la Academia Central de Maestros.*

El 6 de julio de 1924 ingresa como miembro de la Academia
de Geograffa e Historia con la conferencia titulada “Las orqui-
deas y tradiciones indigenas”.* Su participacién es relevante
en su relacion con el campo de la geografia. En 1930 ofrece el
discurso oficial que le otorga el titulo de socia honoraria a la
Gedgrafa y Doctora mexicana Rosa Filatti, quien a su vez com-
partia las preocupaciones de Gérriz pues también era maestra
y pedagoga.®

39 Nora Thompson, loc. cit., pdgina 365.

40  Magisterio, Revista de Educacién Publica, Afio II, Nimero I, Tomo I,
26 de septiembre de 1927, Guatemala: Tipografia Nacional, pdgina 5.

41 Revista Anales, Guatemala: Academia de Geografia e Historia de Gua-
temala, Tomo I, Afio I, Nimero 1, Julio 1924, paginas 33 a 40.

42 Revista Anales, Guatemala: Academia de Geografia e Historia de Gua-
temala, Tomo VII, Afio VII, Nimero 4, junio 1931, paginas 402 a 404.
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Fotografia Natalia Gorriz. Fuente: El Imparcial, Guatemala,
martes 21 de octubre 1941, pagina 1.

Pero quizas uno de los eventos mas memorables en la vida
de Natalia fue su encuentro con la Premio Nobel de Literatura
y gran pedagoga Gabriela Mistral.* Gérriz describe lo extraor-
dinarias que fueron sus conferencias en la escuela de aplicacién
de la escuela de parvulos donde ella se desempefiaba como
directora. Pero particularmente describe algunos pasajes de
sus conversaciones en el viaje que hicieron conjuntamente a la
Antigua Guatemala.**

43 Natalia G6rriz aparecié como parte de la comitiva oficial encargada del
recibimiento de Gabriela Mistral fue publicada en la Revista Espaiia y
América, Afio XX, Nidmero 231, Noviembre 1931, pagina 13.

44 Natalia Gorriz viuda de Morales, Galeria de Maestros Ilustres, Gabriela
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En junio de 1928 se inaugura la Escuela Normal de Maestras
para Parvulos®. Natalia Gorriz fue nombrada directora de dicho
establecimiento el 15 de abril de 1929, quien hace reformas
al plan de estudios original, teniendo un caracter de escuela
superior pues para su ingreso se requerfa poseer el titulo de
magisterio de educacién primaria.*®

Gorriz también se destaca por sus articulos en las revistas
de educacion. Sus publicaciones se remontan a 1889. El 1 de
julio de aquel afio escribe junto a Rafael del Aguila y Dolores
Batres el programa oficial aprobado por la Secretaria de Ins-
truccién Publica sobre el curso labores de mano, el cual fuera
utilizado en las conferencias pedagdgicas para maestras del
afio anterior.”’” Durante ese mismo afio se publica su articulo
sobre las condiciones del maestro en este texto, segin ella:
“El Maestro, el obrero del pensamiento, el que llena de luz el
sendero de la vida abriendo anchos horizontes a la inteligen-
cia, el que modela nuestras almas al dirigir los sentimientos
y cuida el desarrollo de nuestro organismo, el encargado de
este triple desenvolvimiento, es el que tiene en sus manos el
porvenir de las naciones... Y si creemos que en el porvenir de
un pueblo tanto influye el Maestro, debemos considerar que
el Magisterio es la carrera mds importante y trascendental
de todas”.*® En ese sentido, la autora no sélo se inscribié en la

Mistral, en Revista de Educacion, Afio V, Nos. 11y 12, Junio y Julio de
1937, paginas 292 y 293.

45 Carrillo, Alfredo (1971) Evolucién histérica de la educacion secundaria
en Guatemala, Guatemala: Editorial José Pineda Ibarra, Tomo I, pidgina
214.

46  Mardoqueo Garcia Asturias (1988) 100 aiios de normalismo 1830-1930,
op. cit., paginas 151 y 152.

47  Natalia Gérriz, Del Aguila, Rafaela y Batres, Dolores, Programa de
labores de mano como Norma en las Conferencias Pedagdgicas de 1888,
El Monitor Escolar, Tomo 1°. No. 3 1°. de Junio de 1889, paginas 22-24.

48  Natalia Gérriz “Cualidades que debe tener el maestro”, en El Monitor
Escolar, Velasquez, Carlos, Director, Tomo 1° No 6. Guatemala 1° de
Octubre de 1889, pagina 92.
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pedagogia liberal guatemalteca de vinculo entre la educacion
y el progreso, también especifica ain mds las cualidades que
debe tener un maestro como son la vocacidn, la capacidad de
soportar las privaciones, la habilidad de comunicarse y hacerse
comprender. Entre los conocimientos que se demandan por parte
del maestro era: “conocer las leyes del desenvolvimiento de la
inteligencia y el orden en que aparecen sus manifestaciones
durante los diversos periodos de la vida de la infancia, conocer
la constitucion fisica del nifio, su temperamento, sus tendencia,
los sentimientos que en él predominen para dirigir los buenos
y modificar los malos; hacer un estudios del nifio en general y

en particular de cada uno de sus educandos”.”’

La autora indica que el maestro también debe estar en con-
sonancia con el conocimiento de las diversas asignaturas de los
programas de estudio, tales como: “el Idioma Patrio, las Mate-
maticas, la Geografia y la Historia, Ciencias Fisicas, Naturales
y Artes Industriales, la Fisiologia é Higiene, la Filosofia, los
Idiomas y Literaturay sobre todo la ciencia de la Educacion, la
Pedagogia... Caligrafia, Misica, Dibujo, Pintura y Calistenia
y para las Maestras ademds de los ramos ya mencionados el
de la Economia Doméstica, Labores y oficios propios de su
sexo.”” Para ella la cuestién del método era fundamental, el
cual debia acompaiar el proceso de planificacién del maestro.

Hace mencion particular del nivel pre primario, que segin
ella debia estar a cargo de una maestra como transicién del
hogar a la escuela. Para Gérriz los nifios “necesitan hallar en
la Escuela las mimas condiciones en que se desliza su vida,
para no perder la alegria, la expansion y la viveza, distintivos
de la infancia; para no marchitarse como plantas transplan-
tadas d otro suelo, necesitan hallar el mismo calor, la misma
atmosfera, los mismos cuidados de su hogar, la misma ternura

49  Ibidem.
50  Ibid., pagina 93.
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vy bondad que encierran las palabras de la madre, y la maestra
es la encargada de sustituirla, ella debe atender d los minimos
detalles que exige el cuidado del nifio, y su cariiio y perspicacia
le hace adivinar lo que puede agradarle rodedndole de todos
los halagos de que pudiera hacerlo la misma madre, quizd por
la misteriosa simpatia que existe entre la mujer y el nifio.”
Como puede observarse la autora fundamenta su pedagogia en
una psicologia que reconoce y da primacia a los sentimientos del
niflo. Rescatando aspectos que en la actualidad son relevantes
como la pedagogia de la ternura.

En otros articulos que publicé hace referencia de su amplio
conocimiento de pedagogos como Enrique Pestalozzi, Federico
Froebel, Maria Montessori y Ovide Decroly.>? También presenta
como una de sus preocupaciones en el campo educativo temas
referentes al trabajo manual por las implicaciones que tiene en
el ambito intelectual, motriz y de formacion de aptitudes.” Asi
mismo Natalia Gérriz publica en la revista Ateneo Norma que
era una iniciativa de los doctores, profesores o estudiantes de
doctorado en pedagogia Alicia Aguilar, Alfredo Carrillo Ra-
mirez, Miguel Morazan, Luis Martinez Mont, Alfredo Aldana
y Juan José Arévalo. Esta iniciativa constituyd un esfuerzo re-
levante para el Presidente Arévalo como se muestra en diversos

51 Ibidem.

52 Véase: Natalia Gorriz, Seccion de Pedagogia, Federico Froebel, en
La Instruccion Piblica, Tomo I, No. 1 del 15 de Septiembre de 1892,
paginas 11-13; Natalia Gérriz viuda de Morales, Educaciéon moderna,
en Magisterio, Revista de Instruccién Primaria, Tipograffa Nacional,
Afo I, Nimero 7, 8, 9, 10, 11 y 12, Tomo 2, diciembre 1922, Guatemala,
paginas 292 y 293; Natalia Goérriz viuda de Morales, Escuela Decroly,
en Revista de Educacion, Ao V, No 4, paginas 103 y 104.

53 Natalia Gérriz viuda de Morales, Trabajo Manual, en Magisterio, Revista
de Educacion Publica, Guatemala: Tipografia Nacional, Afio II, Tomo
I, Nimero 1, septiembre 1927, paginas 52 y 53; Natalia Gorriz viuda de
Morales, Trabajo Manual, en Magisterio, Revista de Educacion Publica,
Guatemala: Tipografia Nacional, Afio II, Tomo I, Nimero 2, febrero de
1928, pagina 94 a 96.
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escritos sobre su vida y obra pedagdgica.’* Natalia Gorriz es
invitada a escribir en el primer nimero sobre la sanidad escolar,
tema que ella conocia por sus desarrollos en libros anteriores.
Este articulo se construye sobre la base de una conferencia
que ella ofrece por su rol como parte de los esfuerzos de una
cruzada sanitaria y conociendo perfectamente las acciones que
promovia como Secretaria del Comité de Sefioras de la Cruz
Roja Nacional y conociendo los trabajos que habian realizado
los doctores Lizardo Estrada y Carlos Federico Mora.%

La preocupacién por la educacién parvularia es constante en
los articulos que escribe Gorriz, quien argumenté acerca de la
importancia de este tipo de educacion para el desarrollo infantil.
Para ella esta educacion constituia un derecho de los nifios y
debfia estructurarse en las ciencias psicoldgica y bioldgica. Los
principales aspectos que debian ser considerados en las escuelas
de parvulos eran el desarrollo sensorial y la salud e higiene de
los nifos, el juego y los ejercicios, la disciplina racional y la
organizacion de ambientes de alegria. Los aprendizajes segiin
Gorriz deben cubrir las dreas del desarrollo del lenguaje, lo
numérico, las habilidades manuales y los ejercicios psico-sen-
soriales. Estas dreas deberdn no s6lo atender el ciclo evolutivo
de los nifios, también deberdn generar las condiciones para su
maximo desarrollo, lo que implica lo fisico, moral o intelectual .

54 JuanlJosé Arévalo (1980) La inquietud normalista 1920-1927, Guatemala:
Editorial Academia Centroamericana, pagina 358; Juan José Arévalo
(1974) La Argentina que yo vivi, México: B. Costa-Amic Editor, pagina
198; Juan José Arévalo (1988) Escritos complementarios, Guatemala:
Centro Nacional de Libros de Texto y Material Didéactico José Pineda
Ibarra, pagina 191.

55 Natalia Gorriz v. de Morales, Conferencia sobre sanidad escolar, en
Ateneo Norma, Ao I, Nimero I, 15 de septiembre de 1928, Guatemala,
paginas 10 a 13.

56 Natalia Gorriz viuda de Morales La Escuela de Parvulos, en Revista de
Educacién, Afio V, Nos. 2 y 3, Septiembre y Octubre de 1936, paginas
52y 53.
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Este mismo tema lo abordaria en 1936 en su articulo acerca
de las escuelas de parvulos es mas explicita en la relacion entre
el desarrollo cerebral del nifo y las capacidades de la escuela. A
su vez destaca la metodologia activa y su relacién con la atencién
que los nifios deben tener por lo que es necesario incorporar
el juego como uno de los aspectos basicos volviendo atractiva
su educacién.

En 1937 Natalia Gérriz renuncia al puesto de Directora de
la Escuela Normal de Maestras para Parvulos. Sin embargo, dos
anos después la Secretaria de Instruccién Publica le autoriza
establecer un colegio de parvulos que llevaria el nombre de “El
Hogar”, en realidad la obra pedagdgica de Gorriz, tanto tedrica
como prictica, estuvo vinculada a este nivel educativo.”’

En septiembre de 1941 aparece su tltima publicacién titulada
Luisa Xicotencatl, princesa de Tlaxcala, obra que dedica a la
ciudad de Santiago de los Caballeros de Guatemala. Para ella
“laimagen de Luisa Xicontencatl pasa como una vision fugitiva
y blanca que resalta entre la oscura tempestad de la conquis-
ta.”” Ella también presidia la comisién de escritores, artistas
e intelectuales guatemaltecos que preparaban el monumento
al escritor Enrique Gémez Carrillo. Pero lamentablemente su
labor incansable se vio interrumpida.

El 20 de octubre de 1941, Natalia Gérriz fallece a sus 75
aflos. Las reacciones no se hicieron esperar, el Imparcial en su
portada titulaba: “Consternacion social por la muerte de la gran
educadora dovia Natalia Gorriz viuda de Morales. Luminaria
que se apaga en la docencia guatemalteca. Notable personali-

57  Acuerdo Gubernativo de fecha 5 de mayo de 1939, en Diario de Centro-
américa, Tipografia Nacional, Tomo XXV, Nimero 79, del 29 de mayo
de 1939, Guatemala, pagina 733.

58 Natalia Goérriz viuda de Morales (1941) Luisa Xicotencatl, princesa de
Tlaxcala, loc. cit., pagina 6.
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dad: Labor literaria y cientifica.”” En Nuestro Diario dedican
una pigina entera a la memoria de Gérriz titulando: “La muerte
de doiia Natalia”® Su funeral se destacé por las personalidades
que acompanaron el féretro conjuntamente con estudiantes de
diversos colegios y establecimientos publicos de la ciudad capital
como despedida a una de las més grandes educadoras que hemos
tenido en el pais. Dos afios después atin se le recordaba el 20 de
octubre de 1943. En dicha fecha aparecen en El Imparcial los
articulos de Nora Thompson titulado “Natalia Gérriz su vida y
dignificacién” y de Fernando Judrez Muiioz “In memoriam”.%!

Funeral de Natalia Gérriz. Fuente: El Imparcial, Guatemala,
martes 21 de octubre 1941, pagina 6.

59  El Imparcial, Guatemala, martes 21 de octubre 1941, pagina 1.

60  Nuestro Diario, Tercera Epoca, Nuamero 6332, martes 21 de octubre 1941,
pagina 3.

61  Véase: El Imparcial, Afio 12, Nimero 7622, del 20 de octubre de 1943,
Guatemala, paginas 3y 7.
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LA OBRA “PEDAGOGIA”

Para Natalia Gorriz la pedagogia se referia a los principios
en el campo educativo y el arte siguiendo la normativa que
planteaba dichos fundamentos. Para ella esta ciencia era de
preocupacion esencial para el maestro, pues éste requeria co-
nocer a profundidad las facultades y el desarrollo del nifio, las
leyes que rigen su evolucién psiquica y organica, asi como los
métodos de ensefanza y el sistema administrativo de la escuela.
Al igual que la mayoria de pedagogos guatemaltecos durante
el siglo XIX, Natalia Gérriz insisti6é en que la educacion “es el
desarrollo arménico, gradual y progresivo de las facultades fi-
sicas, morales e intelectuales del ser humano.”®* Gorriz afiadio
dos caracteristicas adicionales consistentes en la practicidad y la
perfectibilidad, lo cual permitiria fortalecer la disciplina de los
niflos mediante la aplicacion de sus facultades durante la vida.
En este sentido, G6rriz continda con la influencia pestalozziana
a través de la obra de Gabriel Compayre.®

El maestro que conociera la pedagogia deberia tener ciertas
cualidades que segtin GOrriz se asociaban a un trabajo capaz de
superar los sufrimientos a través del desarrollo del pensamiento,
el modelaje de los sentimientos y del cuerpo de quienes cons-
truirfan el porvenir de los paises.

Dada la naturaleza de los nifios que observan e imitan, par-
ticularmente en la escuela primaria, y sobre la base de lo que
Gorriz llama “modelo viviente de sus educandos”, el maestro
deberia poseer ciertas cualidades ordenadas segtin su nivel de
importancia emulando una especie de pirdimide cuya base seria
la moral, el intermedio lo intelectual y el vértice lo fisico. La

62  Natalia Gorriz viuda de Morales (1912), Pedagogia, Guatemala: Tipo-
grafia Sdnchez & De Guise, pagina 6.

63 Gabriel Compayré (1897) Curso de Pedagogica Tedrico-Prdctica, Paris:
Libreria de la Vda. de Ch. Bouret, pagina 16.
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moralidad, bajo esta perspectiva, establecia condiciones o cua-
lidades que el maestro deberia mostrar tales como ser religioso
y no ateo, pues los grandes ideales referidos a la libertad, el
trabajo y el patriotismo, constituian segtin ella una “herencia
sublime del Divino Maestro.” Por ello, el maestro no debia ser
“ateo” pues si se queria despertar en los nifios las condiciones
del mundo se demandaba que ellos en primer lugar tuvieran
sentimientos de “amor, respeto y gratitud... d Dios supremo
Creador del Universo.”*

Por otra parte el maestro debia mostrar “la vocacion” que
“es la cualidad indispensable, es la atraccion misteriosa que
lo lleva hacia el nifio, la simpatia que le inspira la nifiez... es
una cualidad espontdnea... que necesita desarrollarse y ser
sostenida por medio del estudio y de la constante observacion
de la naturaleza del niiio.”%

Adicional al conocimiento el tercer aspecto que caracteriza-
rfa al maestro serfa la parte del dominio metodolégico, lo cual
combinaba con la creatividad del docente y la propia naturaleza
de los nifios, quienes difieren en su nivel de aprendizaje y de
comprensién. El maestro debia inspirar la motivacioén en sus
estudiantes de tal manera que colocara a los nifios una “activi-
dad pensadora... que se revela en el constante ;por qué? Que
siempre brota de sus labios”. La metodologia también incluia
el saber como trabajar con el ser humano en sus distintas etapas
evolutivas. En este sentido para la autora era muy importante, por
ejemplo, caracterizar la educacién parvularia que regularmente
se conduciria mejor con una maestra. Para Gorriz “el secreto
del buen educador es... provocar la actividad mental y hacer
entretenida la clase.”

64  Natalia Gérriz viuda de Morales (1912), Pedagogia, loc. cit., paginas 8
y .

65  Ibid., pagina 8.
66 Ibid., pagina 13.
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En cuarto lugar, el maestro debia saber cémo organizar y
administrar la escuela. En esto se incluia la justicia en la toma
de sus decisiones, mantener una buena comunicacion con los
estudiantes, ser paciente, bondadoso y discreto, asi como saber
corregir y premiar a los estudiantes. El orden del maestro seria
clave y su preparacion auxiliada por la higiene y la psicologia le
permitirfa administrar el tiempo para aprovechar al mdximo la
actividad mental, fisica y de acuerdo a los cdnones de la moral
por parte de sus estudiantes.

Como se puede observar en el esquema 01, el ejercicio del
magisterio presentaba tres dmbitos de desarrollo consistentes
en los roles, el conocimiento y la docencia segin el género.
En el caso de las maestras, por el requerimiento del curriculo
que se exigia para las nifias se exigia un tipo diferenciado de
experiencias que a los maestros varones. Tanto para maestros
como para maestras, la autora exigia el mismo tipo de roles y
de conocimientos.

Esquema 1: Funciones del docente segtin sexo, roles
y conocimiento.

vestidos, arte cu-
linario, higiene,
medicina infan-
til, recetas utiles
en el hogar.

de la educaciéon
(pedagogia)

Maestras Maestros Roles Conocimientos
Economia Conocimien- Relaciones: Lengua patria
doméstica: ma- tos generales, autoridades, y gramatica,
nejo de la casa, materias a padres de familia | retdrica y litera-
costura 'y labores | transmitir, otras y compaﬁeros tura, matema-
femeniles, corte | que le ayudan profesores. ticas, ciencias
y confeccion de en su ejercicio naturales, fisica,
ropa blanca y y ciencia y arte Director: quimica, zoo-

presenciar clases,
aprobar o modi-
ficar programas
y horarios, resol-
ver problemas de
maestros.

logia, geologia,
biologia, geo-
graffa, historia,
moral, filosofia
de la historia,
urbanidad, bellag
artes (dibujo y
musica) idiomas,)
gimnasia, elocu-
cién, escritura y
caligrafia, artes
industriales.
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Para Natalia el desarrollo evolutivo del nifio era muy im-
portante para la articulacién de un conjunto de ensehanzas y
desarrollar sus facultades. De manera breve hizo una descripcion
de las principales caracteristicas del nifio desde que nace hasta
que llega al kindergarten, se refiri6 al proceso de un nifio que
va reconociendo los objetos por medio del sentido de la vista
y del oido, hasta vincularlos con su voluntad como medio de
manifestar una interaccion entre sujeto y objeto. Adicionalmente
enfatiz6 las condiciones mds apropiadas para un nifio en sus
primeros meses de vida, relativas a las condiciones en su casa,
la vestimenta, la higiene y la nutricién.

Luego de describir condiciones necesarias para la aproxima-
cion del nifio al mundo, Gérriz abordé el punto clave en cuanto
a que éste diferenciara entre la palabra y el objeto. Siguiendo
a Froebel, esto marcaria una parte esencial en términos de su
desarrollo y la capacidad de su inteligencia. El aprendizaje seria
mds fluido si el maestro lo adecuara a la naturaleza del nifio y
conduciéndolo a través del juego. Por ello el kindergarten ponia
particular énfasis a los juegos infantiles, asi como a la capacidad
de imitar teniendo cuidado con las funciones asignadas desde la
nifiez segtin el sexo. Asi la autora naturalizaba cuestiones que
son aprendidas, pero que sencillamente asumia como si viniesen
incorporadas al hecho de ser nifios o nifias. Mientras que los
nifios, por ejemplo, jugaban al caballo, armas, trompetas, el
juego de pelota y desplegaban una energia vital, las mujeres se
ocupaban en juegos pasivos como simular comidas, los trabajos
de la casa y mufiecas.

Natalia Gérriz dio un giro en su libro “Pedagogia”, en el
sentido de fundamentar la ensefianza mds apropiada en el con-
cepto de inteligencia explicado por una psicologia cientifica.
Basdndose en James Sully, su texto explica la inteligencia bajo
una interpretacion fisioldgica que sigue la dindmica de la fisica
y de la quimica como parte de la funcion cerebral. De esa cuenta
el sistema nervioso asume una importancia en la explicacién de
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la actividad cerebral y del conocimiento. El presupuesto peda-
gbgico de este modelo consistia en que “el desenvolvimiento de
las facultades intelectuales obedece a las leyes psicologicas,
el educador debe conocerlas.” Una vez se cumpliera con esta
condicidn, el maestro conoceria el funcionamiento de la inte-
ligencia del nifio y de sus procesos cerebrales para plantear un
programa educativo “prudente, gradual y sistemdtico”. ” Por
consiguiente, las facultades del ser humano se reducian al 4m-
bito de la inteligencia que desde la perspectiva de la fisiologia
adquirian el sentido de un musculo, por ello Gérriz senala que:
“iToda facultad que se ejercita se perfecciona!

En el desarrollo de Gorriz las facultades intelectuales, a pe-
sar de abarcar el ambito corporal y el de los valores éticos, ambos
se redujeron al campo de la inteligencia y del conocimiento. Para
explicar el proceso mental de los nifios y del ser humano, Gérriz
reiterd la linea del empirismo ingles reconocida por los pedago-
gos liberales que la antecedieron. Para ella, la fuente principal
del conocimiento era la experiencia proveniente de los sentidos.
A través de las percepciones e impresiones por el contacto entre
el syjeto y el mundo de los objetos se construian los juicios y
los raciocinios. No obstante, Gorriz en su libro no sefiala como
existe una relacién entre la actividad mental y la experiencia
con el proceso de construccién del conocimiento, si llega a la
conclusién que el conocimiento del mundo exterior, motivo del
proceso educativo, debe perseguir el ejercicio de las facultades
perceptivas, particularmente los érganos de percepcion de los
nifos (vista, oido, olfato, gusto y tacto). La derivacion de estos
planteamientos educativos conduciria a precisar los propdsitos

67  1bid., pagina 28.

68  Ibid., pagina26. Este concepto se manejaba en Europa desde el siglo XIX
como se observa en uno de los pedagogos que mas influye en América
Latina como es el caso del espafiol Mariano Cardedera: “El ejercicio es
el medio general de robustecer todas nuestras facultades”, en: Mariano
Cardedera (1856) Diccionario de educacion y métodos de ensefianza,
Madrid: Imprenta de A. Vicente, pagina 543.
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de la educacion de los nifios puesto que: “El fin principal de la
ensefianza primaria no es el acopio de conocimientos, sino el
desarrollo de las facultades; es un medio, no un fin; es como
una gimnasia de la actividad mental para desenvolvery forta-
lecer esas fuerzas.”®

El proceso pedagdgico sugerido por la autora se basé en lo
que a esa fecha se conocia como lecciones de objetos. El orden
siguid la dindmica de la investigacion inductiva dado que lo mas
importante era la incorporacion del proceso de indagacién: “d
hacerle caminar en su procedimiento investigador.”” Por tales
razones la autora consideraba que el desarrollo de las facultades
perceptivas constituia una base para la ensefianza objetiva “y esa
enserfianza es d la vez un medio eficaz y progresivo de cultura.””
Ella también le daba importancia a la ensefianza objetiva por
relacionarse con la “cultura moral”, pues ésta “contribuye d
formar el cardcter del nifio” Dado que el estudiantes al asimilar
el proceso de formacion y el hdbito del estudio y la investiga-
cion también se convierte en “emprendedor, independiente y

perseverante”.”?

La educacién de los sentidos, segin Gorriz, permitiria el
perfeccionamiento, la claridad y la exactitud de las percepciones.
Con ello, las impresiones de los objetos que se equiparaban a
“imdgenes” se conservarian de mejor manera en la memoria.
Serfa a través de esos recuerdos que se podrian generar ideas y
pensamientos, a la par de las facultades estéticas y morales. En
términos de contenido y metodologia, Gorriz insistia en “las
lecciones de cosas” como un “auxiliar poderoso para el cultivo
de los sentidos”. Esta metodologia se emplearia en casi todos los
cursos, no obstante, la autora sugiere como ejemplos la escritura,

69  Natalia Gérriz viuda de Morales (1912), Pedagogia, loc. cit., pagina 30.
70  Ibid., pagina 29.

71 Ibid., pagina 32.

72 Ibidem.
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dibujo, geografia, historia natural, solfa, trabajos manuales,
bordado para las nifias caligrafia, pintura y modelacion.® A
su vez propone que en cada una de las fases de la ensefianza
debian reconocerse, entre otros, los siguientes aspectos segin
aparecen en el Esquema 2.

Esquema 2: Fases de la ensefianza segtin Natalia Gorriz

( De lo conocido ) (
( De lo concreto ) (
( De lo facil ) = ( Lo dificil

Lo desconocido

=

Lo abstracto

=

=

Lo compuesto

( De lo simple
( De lo semejante

Natalia Gorriz, siguiendo las nociones empiristas, sefialaba
que “la atencion” era una de las operaciones mentales mas
importantes que permitia la realizacion efectiva de una accién
resultante en un aprendizaje. Para poder entrenar la “concentra-
cion de la mente” o atencién debia ejercitarse en las dindmicas
de investigacion y observacién que promovia la ensefianza
objetiva. Se trataba de poner al nifio como sujeto que conocia
frente a un objeto al cual le asignaba una “existencia real” que
supuestamente devenia del conocimiento provisto por los sen-
tidos, distinguiendo los colores, formas, tamafios, semejanzas
y diferencias de los objetos, eliminando las falsas apariencias.™

Lo diferente

=

N N 7 N N

73 1bid., pagina 34.
74 Ibid., pagina 38.

_4] -



De las impresiones provenientes de los sentidos y reelabo-
radas a través de las lecciones de cosas, el nifio extractaria las
“ideas claras, exactas y completas de los objetos”, pudiendo
“tener por relacion las ideas abstractas... en el mismo or-
den... de sucesion, de pauta 'y de dependencia de los objetos y
fenomenos del mundo exterior.” Bajo esta perspectiva, Gorriz
explicaba que existe la capacidad de crear ideas generales o en-
tidades abstractas solo a través de las impresiones, cuestion que
es unade las criticas generalizadas a la validez del pensamiento
empirista y que ella tampoco da respuesta.

Por otra parte la impresion solo se lograria en la medida en
que el nifo adquiriera capacidades como la “atencion”, la cual
se clasificé en voluntaria e involuntaria. En el caso de la aten-
cioén involuntaria, se manifestaria cuando el sujeto no eligiendo
concentrarse en un objeto determinado, sencillamente ocurriera.
Mientras que en la atencién voluntaria el sujeto se concentraria
en un objeto a voluntad. También la atencion se articulaba en
diversos grados segtin su intensidad, de esa manera podria ser
una reflexion si el pensamiento generara un conocimiento del
objeto; meditacion si el proceso de reflexion fuera constante y
la contencidn consistia en un nivel mas elevado de atencidn.

Para Gorriz la atencidén constituia una condicién que se
creaba y sin la cual no se podia “transmitir los conocimientos
vy educar al nifio”, no obstante debia tomarse en cuenta factores
que influfan en la atencién tales como “el temperamento del
nifio y su estado de salud, el ambiente en que se encuentra,
los hechos exteriores, la voluntad, el placery el dolor””. Las
Unicas condiciones que las escuelas tendrian para revertir las
influencias que afectaban a la atencién serfan la capacidad del
maestro para motivar la concentracion y el tipo de construccién
y equipo disponible en la escuela.

75 Ibid., pagina 39.

_42 _



A través de la atencién y la observacion se tendrd la ca-
pacidad del recuerdo que dejara la percepcion de los objetos.
Esta facultad es denominada por la autora como memoria. La
memoria seria el producto de las impresiones repetidas surgidas
de relacionar por semejanza, por contraste, por continuidad o
por asociacién las percepciones de los objetos o ideas ya cons-
tituidas a partir de las mismas relaciones. En este sentido, ella
recomendaba a su vez que: “deben ensefiarse primero las ideas
v luego las palabras”. El orden seria, por tanto, la impresién
del objeto, la idea y luego la palabra.

Laimaginacién para Gorriz, constituia una de las facultades
relacionadas con la creacion y el arte. Para ella no existia una ne-
cesidad de reproduccién de las imdgenes proporcionadas por los
sentidos, sino mas bien una modificacién y una recomposicion.
Sin embargo, para que la imaginacién adquiriera su sentido mas
adecuado debia someterse a la ciencia y a la razén. De hecho,
la imaginacién tendria que ser parte de una buena educacion,
siendo ésta sistemdtica y prudente; principalmente desarrollada
a través de la naturaleza y de las lecturas asociadas a los dmbi-
tos morales y éticos. Para la autora la imaginacién “al mismo
tiempo que se desarrolla hay que disciplinarla y robustecerla
por medio del juicio y de la razon moderando los avances de
la imaginacion exagerada, dirigiendo su vuelo para que no
llegue al romanticismo, pero tampoco que se atrofie; hay que
darle por base la razon sin cortarle las alas.””

Otra de las facultades intelectuales era el juicio que, segtiin
Gorriz, consistia en la “relacion entre dos objetos o ideas, afir-
mamos o negamos algo de un objeto, es decir, comparamos, el
Juicio es por excelencia, el acto psicoldgico de la mente.””” El
juicio, por tanto, tendria que ver con las condiciones de verdad
o falsedad en las afirmaciones hechas acerca del mundo. Siendo

76  1bid., pagina 50.
77  1bid., pagina 51.
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importante sefialar que se requeria que los nifios desarrollaran
la capacidad de observar clara y distintamente los objetos, de-
finirlos de manera apropiada y establecer en forma exacta sus
relaciones. Para alcanzar estas dimensiones del conocimiento y
del juicio era preciso que los nifios tuvieran la oportunidad de
observar a través de sus sentidos los efectos, ser conducidos por
los maestros quienes re direccionarian a los estudiantes cuando
fuera necesario. También resultaria esencial que los docentes
cuidaran que los estudiantes comprendieran el significado de
las palabras asi como siguieran un proceso de observacion y
establecieran las relaciones entre los objetos. Si el juicio era
erréneo el maestro estaba llamado a rectificar repitiendo el
proceso de observacion.

La culminacién con relacién a las facultades de la inteli-
gencia era el razonamiento o uso de la razén. De hecho, parte
de las ideas o conceptos emergerian del mundo sensible, del
relacionamiento psicolégico manifiesto en los objetos, hasta
llegar a la capacidad del nifio “una verdad conocida pasa a
otra desconocida por medio de juicios intermedios, es también
la demostracion de una proposicion particular cuya evidencia
nos aparece por medio de una proposicion mds general cuya
evidencia ha penetrado ya en la imaginacion.””® Para Gorriz el
razonamiento que podia ser inductivo o deductivo y la reflexion
intima que planteaban las ciencias morales y la religion, servi-
rian para disciplinar a la razén. A pesar de haber sido influen-
ciada por el empirismo inglés, Gérriz empled constantemente
la idea de dios y la necesidad de la religién como parte de la
formacion de los estudiantes, con relacion a cémo se originaria
su conocimiento y donde se construiria su validez.

Una de las manifestaciones humanas que segun la autora
afectaba las distintas facultades lo constituia la sensibilidad.
De acuerdo a Goérriz, la sensibilidad consistia en “el estado

78  Ibid., pagina 56.
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placentero o doloroso de un individuo”” El sentimiento que no
se controlaba podria afectar los estados emocionales del nifio.
También era posible que existiera algiin tipo de perturbacion
mental con efectos fisicos y corporales. Por tanto, la sensibilidad
era considerada como tarea del maestro mediante la ensefianza
y el control ttil para supeditar las emociones a las condiciones
de obediencia y de normalidad de los nifios, la autora en ese
sentido senalaba que: “Una emocion repentina y fuerte, tanto
de pena como de gozo, se sabe que puede producir graves
daiios al cuerpo, por todo lo cual es evidente que el debido
dominio y represion de los sentimientos de todas las clases
es materia de gran importancia en la educacion, tanto por lo
que interesa al bienestar fisico como al bienestar moral del
nifio.”®" De hecho, los sentimientos que podrian ser organicos
o emocionales tenfan una triple naturaleza: a) personales; b)
sociales; y ¢) complejos, combinados a lo intelectual, lo estético
y lomoral. La idea estribaba en que el sentimiento potenciaba las
capacidades intelectuales y estéticas del nifio, teniendo por tanto
la necesidad de fortalecer la presencia de algunos sentimientos
y la extirpacion de otros. Por ejemplo, la autora manifestaba la
necesidad de realizar: “el mds grande esfuerzo... dirigido por
el recto criterio hacia todo lo que es grande, bueno o justo.”"!

Siguiendo la importancia que tenfa la sensibilidad y la re-
lacion existente entre ésta y las otras facultades intelectuales,
morales y estéticas, en el texto “Pedagogia”, se previene y se
condena promover en la nifiez el sentimiento del temor y del
miedo como parte de su educacién. Por el contrario se releva
la educacion del carécter que radicaba, segin Gorriz, en “una
cualidad superior. En el proceder de una virtud se llama rec-
titud, inspira respeto y confianza, es cierto que no se forma sin
esfuerzo, se necesita perseverancia, energia, buena voluntad e

79  Ibid., pagina 58.
80  Ibid., pagina 59.
81  Ibidem.
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inteligencia y estar basado en la verdad.”® El caricter estaba
asociado a la voluntad y al corazén, generando un tipo particular
de liderazgo, capaz de mover al individuo y a sus compafieros
mediante la aprobacion y el respeto producto “de la industria,
la virtud y la bondad”.%

La formacioén del caricter asumia un rasgo particular para
la mujer, no obstante seguia bajo un pardmetro de la economia
familiar y, hasta cierto punto, una especie de preparacion para
continuar en un rol de sometimiento y de sacrificio: “La expe-
riencia ha demostrado que la mujer tiene un gran valor moral
y que hay que desarrollarlo como un tesoro porque es esta
notable cualidad la que en las horas de dolor y desencanto
consuela, la que anima e impulsa nobles sentimientos y los
grandes ideales.”**

El sentimiento también abarcaba dos dimensiones funda-
mentales para el desarrollo educativo tales como la intelectua-
lidad y la esteticidad. En el caso de la intelectualidad Gérriz
valoraba la accién del nifio en su proceso de aprendizaje, par-
tiendo de lo ya conocido para generar uno nuevo, en palabras
de la autora: “Se observa que al nifio le agrada todo lo nuevo
v le produce una sensacion de deleite cuando puede encontrar
la semejanza con otro objeto que ya le es conocido y siente
un goce muy intenso cuando puede por si mismo producir un
descubrimiento.”® Encontramos que en esta pedagogia se le
asigné un rol mayor al estudiante como parte de los procesos
de construccién del conocimiento, el cual se ird ampliando y
volviendo mas complejo en una dindmica continua como sujeto
que aprende, asi: “En las clases superiores el trabajo es mds
fuerte, el maestro debe ayudar a sus alumnos con sus expli-

82  Ibidem.

83  Ibid., paginas 62y 63.
84  Ibid., pagina 64.

85  Ibid., pagina 68.
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caciones claras, con su ejemplo de actividad y de energia, de
perseverancia y de atencion guidndole, presentdndole ocasio-
nes, de que encuentren el resultado por st mismo.”%

Sin embargo, para la autora existia un orden superior que solo
podia desarrollarse a partir de la cultura fisica, moral e intelec-
tual; este orden superior correspondia a la facultad estética. A
pesar de las dificultades que el texto evidencia en la autora para
hacer devenir el placer estético de los estimulos, impresiones
y sus asociaciones, ella reconocié que las emociones estéticas
eran mas complejas y que: “El goce que proviene de lo bello,
no estd basado en la utilidad del objeto.”®” En otras palabras,
la educacion estética, si bien se construiria a partir de las otras
facultades deberia abrirse a un terreno que no estando com-
prometido con una visién pragmatica de la vida fuera capaz de
conmover con fuerza y fascinar al ser humano. En este sentido
Gorriz se apartaba de sus propios principios que orientaban una
pedagogia basada en el empirismo inglés, el psicologismo y el
pragmatismo propios de la época.

Es de reconocer que el desarrollo propuesto también se
queda limitado en cuanto a la educacién ya que el estudiante
solo era sujeto de la sensibilizacién estética y se constituia en
observador del artista, sin ponerse en la condicion del estudiante
productivo; es decir, una perspectiva desde el sujeto que produ-
jera la obra de arte.

Posterior al ambito estético del ser humano, Gérriz se refirid
al abordaje pedagdgico del sentimiento moral, intentando para
tal efecto interiorizar la necesidad de reflexionar sobre si mismos
y la responsabilidad de la persona, a pesar de los cambios que
pudieran sufrir estos sentimientos en el orden del tiempo, creen-
cias y costumbres. La explicacion resultante de la aceptacién de

86  Ibid., paginas 66y 67.
87 Ibid., pagina 67.
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los cambios y de las perspectivas con relacion a la esfera moral
seria de orden evolucionista. Al estilo darwiniano, la autora
sefialaba la existencia de una influencia de la experiencia social
y de la educacion moral que se manifestaria en la “disposicion
a someterse a la autoridad de otras personas, por parte de los
nifios luego de muchas generaciones que le anteceden.” ® Sin
embargo, la influencia de la educacidn jugaria un rol fundamen-
tal, de tal manera que el nifio convertido en adulto procederia
de acuerdo a la conciencia moral de manera independiente.

Siguiendo a Gorriz, el ejemplo constituiria el elemento
principal en el desarrollo del juicio. Este ejemplo podria ser
expuesto mediante la lectura de anécdotas, historias literarias
o biblicas. También podria consultarse las biografias o narra-
ciones de personajes célebres cuyas obras hayan significado un
bien a la humanidad. Pero mds importante seria que todo ello
constituiria “el ejemplo vivo que tiene una eficacia singular para
inclinar al nifio a la imitacion y cuando la vida del maestro
es un ejemplo constante de la mds pura moralidad, el nifio lo

imita y adquiere el habito del bien”.%

A través de su obra Gorriz esboz6 la importancia de que el
maestro se encontrara en la capacidad de impartir la ensefanza
con carifo y ternura. La finalidad de desarrollar estas habilida-
des consistia en responder a la necesidad de encarrilar al nifio
al bien, lo cual demandaba del maestro no sélo habilidades
pedagogicas, sino también de emplear sus facultades fisicas,
intelectuales, morales y estéticas al servicio de la educacion de
los alumnos con voluntad y dedicacién ya que, segin la autora:
“La voluntad es pues, una fuerza, una potencia del alma que
en periodo incipiente obra espontdnea e instintivamente, pero
que dominado por la reflexion, acto consciente de la actividad
mental, dirige los actos humanos.”®’

88  Ibid., pagina 71.
89  Ibid., pagina 73.
90 Ibid., pagina 74.
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Una vez sentadas las bases de los fundamentos y principios
pedagogicos, Gorriz aborda en la segunda parte del libro la
cuestion de las metodologias o ciencia y arte de los métodos.
En otras palabras aborda el tema de los métodos generales y
especificos de la pedagogia. Para ella el método se define como
“el procedimiento que debe seguirse en la investigacion y ex-
posicion de la verdad.”" El método garantiza, segiin la autora,
que el nifio aprenda sin sufrir un agotamiento, haciendo uso de
la motivacion, adecudndose los conocimientos a la fase evolutiva
del nifio y graduando dicho conocimiento.

Como parte de la cuestiéon metodoldgica la autora abre un
campo referido a nifios con “facultades negativas” catalogados
como “anormales”. Como se observa en Cuadro 01, Gérriz
hace una clasificacion siguiendo los manuales de la época. De
hecho, lo que ahora designamos como nifiez con capacidades
diferenciadas se incorporan algunos nifios que por sus dife-
rencias lingiifsticas o nacionales se incorporan en este grupo
y que en la actualidad se desarrollan metodologias especiales
tales como el aprendizaje de idiomas como segunda lengua o
idiomas extranjeros. Esto no significa que los nifios posean
habilidades diferenciadas.

91  Ibid., pagina 81.
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Cuadro 1: Clasificacion de nifios anormales segtin

el texto de Gérriz.”?

Primer grupo Segundo grupo Tercer grupo
e Dementes e Extranjeros e Vision
e Epilépticos e Quienes se imperfecta
e Idiotaso retrasany e Sordos
Imbéciles del llegan tardeala | o Delincuentes
grado medio escuela e Imbéciles del
e Locoimpulsivo | ® Retrasiados tipo maximo
e Atacados de mentaimente e Asténicos
fenffern.ledades ° Ler.dos e Tullidos
infecciosas * Quienes o Epilépticos.
e Tullidos requieren una
e Afectados por sggg?gf nno
deformidades )
fisicas * Quienes
presentan un
desarrollo
precoz
e Stper normales
e Afasicos
e Disilabicos
e (Casos sociales
e Retraso
producto de la
accion nociva
del hogar
e Quienes
presentan
pequenas
imperfecciones
fisicas

Al igual que la mayoria de pedagogos de finales del siglo
XIX, la autora desarrolla los distintos sistemas de enseflanza
consistentes en individuales, simultdneos y mutuos que para el
caso de Centroamérica se discutian desde 1818. Ademas se hace
una descripcioén de los métodos expositivos e interrogativos.

92 Ibid., paginas 85y 86.
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Uno de los puntos especiales del texto es en lo relativo al
sistema de castigos y recompensas. Segtin la autora es preferible
un sistema disciplinario preventivo, aunque seria mais convenien-
te que no existiera el castigo. Gorriz afirma que: “El castigo
debia estar abolido en la Escuela; pero desgraciadamente la
naturaleza imperfecta del nifio, hace necesario el correctivo
inmediato de sus faltas, debe procurarse atraer e interesar al
nifio para evitar en lo posible los castigos.”

Gorriz desarrolla una clasificacion de las asignaturas especi-
ficas con su correspondiente metodologia. Combind lo relativo
a contenidos curriculares y aspectos propios de su didéctica. La
clasificacién incorpora quince asignaturas: lectura y nociones
de lengua patria, lecciones de cosas, aritmética, geografia,
ciencias naturales, moral y urbanidad, historia universal, dibujo
lineal y natural, teneduria de libros, idiomas, gimnasia, canto,
agricultura y horticultura, trabajo manual, economia doméstica
para nifas. En el caso de la ensefianza superior se incorporaba
un conjunto de experiencias que eran las materias de estudios
clasificadas en cinco asignaturas: mundo inorganico, mundo or-
ganico, mundo del pensamiento, mundo de los afectos, mundo de
la accién y mundo divino. Cada una tenia sus correspondientes
materias aunque la clasificacion presentaba algunos problemas
tales como el mundo orgdnico conllevaba asignaturas como
cosmografia y geografia fisica que se vinculaban a la biologfia,
zoologia y boténica.

Finalmente se refiere Gorriz a los sistemas de organizacion
escolar, incluyendo las reglas especificas para los maestros y
estudiantes, los registros escolares y estimulos. También re-
comienda acciones que las escuelas deben tener presentes con
relacion a la higiene, la salud o casos de accidentes, asi como
las condiciones que debe considerarse en relacion a los edificios
escolares y mobiliario.

93 Ibid., pagina 100.
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BALANCE GENERAL

Natalia Gorriz escribe su obra “Pedagogia”, en una época
intermedia de su vida, no obstante por una experiencia practica
equivalente a los veintisiete afios de servicio como maestra,
directora e inspectora general de educacion. En términos de la
teoria educativa Natalia ha superado el liberalismo pedagdgico
y el positivismo en concordancia con los avances pedagdgicos
de finales del siglo XIX. Sin embargo, su inspiracion normativa
sigue estando bajo la influencia de los aportes de Enrique Pesta-
lozzi y Federico Froebel. Este posicionamiento tendra algunas
modificaciones en sus obras posteriores.

En este libro Goérriz plantea el hecho educativo desde el
punto de vista de un maestro que hace de lado el contexto
social, historico y politico de los estudiantes. Por el contrario,
asume una posicion de la educacion desde una perspectiva de
la normalizacién que tiene como efectos la naturalizacién de
los roles y funciones asignados a los hombres y las mujeres, asi
como al establecimiento de un orden sefialado por dios o por el
orden sobrenatural de dios como supremo creador.

A pesar de la aceptacion del ambito religioso como verdad
que fundamenta la moral y la ética, para sostener su perspectiva
basada en un pragmatismo y empirismo sigue estrictamente el
ambito de la psicologia. La vinculacién entre el empirismo y la
religién origina algunos problemas que se presentan en la obra
“Pedagogia”, pues por una parte la nifiez aprende siguiendo el
desarrollo de las funciones fisicas y cerebrales que han evolu-
cionado negando de esta manera el creacionismo planteado por
la biblia en contraste con un sistema de valores moderno, donde
la utilidad se convierte en el fin dltimo.

Por otra parte Gorriz realiza un loable esfuerzo por deter-
minar el origen de los procesos psicolégicos del aprendizaje
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a pesar que estos no juegan ningin rol fundamental entre la
interaccion del ser humano con el mundo y, por tanto, la exis-
tencia de un vacio ante un sujeto incapaz de un aprendizaje que
promueva su propia transformacién y el mundo que lo rodea. En
otras palabras la educacién se plantea como ajena a la voluntad
propia del alumno y enfatiza mds bien en la exigencia que de
ella hace el maestro. Con esta aproximacion se refuerza una
educacion cuyo control y poder dependerd fundamentalmente
de una instituciéon como la escuela que sélo sostendrd y hard
mds eficientes las relaciones sociales de poder. La finalidad de
la pedagogia como ciencia es afinar los procesos de transmision
del conocimiento y la educacién del nifio, que si bien le prepa-
ra para continuar con una forma particular de investigar y de
generar nuevos aprendizajes, solo sirve para que el nifo acepte
e interiorice las formas tradicionales que articulan la sociedad.

Entre los elementos claves que incorpora la pedagogia de
Gorriz se encuentran aspectos referidos a la estética, la imagi-
nacion, la creacion y la fisica, a pesar que se hace desde una
perspectiva de sensibilizacién mas alla de quiénes producen el
arte. También se observa la introduccién de conceptos de una
pedagogia de la ternura y una aproximacién donde la escuela
es capaz de recuperar la dindmica de la alegria y de la ludica.

Sin lugar a dudas que la obra “Pedagogia” de Natalia G6-
rriz finaliza una época que inicié con el periodo del “Manual
del Instituto Primario”, que Miguel Saravia traduce en el 1836
y cuyo autor es Adam Mader, y que continiia con Francisco
Galindo, Darfo Gonzdlez y José Marfa Izaguirre. El discurso
pedagogico llega a su punto dlgido, pues aflos mds tarde se
escribieron obras por profesionales formados en la pedagogia
y por la propia Natalia Gorriz, quien hace algunas variaciones
a sus aproximaciones pedagdgicas. En este sentido la autora
constituye el puente entre la pedagogia moderna y la pedagogia
contemporanea en Guatemala.
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COMO PUEDE OBTENERSE LA
AUTOEDUCACION

En una interesante revista publicada en New York, por el
Comité de Cooperacién de la América Latina, que contiene
escogido material, encontré unos consejos acerca de cémo
puede obtenerse la autoeducacion y creo seran de utilidad para
las personas que aman la cultura.

Toda persona que desee, puede trabajar mucho mas mental-
mente, es decir, puede aumentar su actividad cerebral.

Segun los estudios psicolégicos aplicados a la capacidad
cerebral, indican que esa capacidad puede aumentarse cuatro
veces mas, si se adiestra convenientemente, estableciéndose la
diferencia entre lo que cada cual hace y lo que puede hacer. La
capacidad mental es una fuerza que todos los seres humanos
normalmente organizados poseen en mayor o menor cantidad.
La educacién no da ingenio, ni talento pero es indudable que
desenvuelve la parte de esa fuerza que cada ser posee; sin ejer-
cicio y sin el adiestramiento adecuado, esa parte de capacidad
permanece estacionaria, es como una fuerza latente que apenas
alcanza su minimo desarrollo, y que puede disminuir por varias
causas que deprimen el organismo, como las malas pasiones y
las enfermedades.

Hay el deber moral de conservar y de aumentar esa capacidad
mental, especialmente entre las personas que se dedican al Ma-
gisterio, ;y cOmo actuar para obtener esa interesante finalidad?
Primero, atendiendo a la conservacion del organismo mediante
las précticas higiénicas: que el cuerpo esté sano y fuerte, para
que sea un servidor activo del espiritu, dominar nuestra negli-
gencia, no desalentarnos ante las contrariedades y decepciones



de la vida, conocer nuestros deberes y tener firme voluntad para
cumplirlos, hacer respetar nuestros derechos, reprimir las malas
pasiones, porque ejercen una influencia perjudicial; la cdlera,
el odio y la envidia producen verdaderas toxinas que perturban
la salud y disminuyen la fuerza mental y alteran la moralidad
del individuo.

Las buenas resoluciones hay que hacerlas “en los momentos
antes de conciliar el suefio, y al despertar por las mafianas” y
ejecutarlas en el presente, no dejdndolas para el mafana.

El segundo consejo se refiere a “que al principiar alguna
obra se comience siempre bien.” El principio de todas las cosas
es siempre dificil, por lo que debe tomarse la firme resolucién
de poner buena base a todo trabajo que se emprenda, y hacerlo
con atencién y cuidado.

El tercer consejo se refiere a “procurar obtener una seleccién
de libros”, mediante los cuales se adquiere la cultura, que no
depende del nimero de libros que se lee, sino de la calidad de
ellos y de la manera de leerlos. Se leen con cuidadosa atencién
procurando comprender la mente del autor; hay que buscar el
fondo como el buzo que penetra en las profundidades del mar,
para encontrar las perlas, hay que investigar en las paginas de
los libros, el tesoro de verdades, de bellezas y de ensefianza que
como bondadosos amigos nos ofrecen. Leer buenos libros con
discernimiento y tranquilidad, es uno de los placeres mas puros
de la inteligencia, es templar el alma para la vida, y alguna vez
poder exclamar, como el inmortal Rodé: “En la educacién de mi
espiritu, de una cosa estoy satisfecho y es de haber conquistado
merced a una constante disciplina interior -favorecida por cierta
tendencia innata de mi naturaleza mental- aquella superior
amplitud que permite al juicio y al sentimiento, remontados
sobre sus estrechas determinaciones personales, percibir la nota
de verdad que vibra en el timbre de toda conviccion sincera,
sentir el rayo de poesia que ilumina toda concepcion elevada
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del mundo, librar la gota de amor que ocupa el fondo de todo
entusiasmo desinteresado.”

La autoeducacién nos dard sus beneficios, no sélo en el
aumento de la fuerza mental, en el placer que nos produzca la
lectura, sino en lo que es mds valioso ain, en el mejoramiento
del caracter moral, que borra el egoismo, haciendo sentir el
deseo de hacer algo 1til a favor de nuestros semejantes, como
la més alta finalidad que alcanza la educacion.
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LA CIENCIA DEL HOGAR

Influyen muchos factores en la conservacién de la salud, el
ambiente sano en que se vive, es uno de ellos, y la base estd en el
hogar; la prevision del ama de casa que atiende a la limpieza, al
orden, a la clase de alimentos que necesita la familia, que sean de
buena calidad, que estén bien hechos y bien condimentados, pero
la ciencia del hogar no incluye solamente estos conocimientos
que son de vital importancia, en su aparente sencillez, sino que
comprende diversos ramos cuyo conjunto es indispensable saber.
Esta ciencia necesita una preparacioén especial, que ha estado
descuidada por desgracia, y que muchas veces ha constituido
el fracaso de las familias, y cuya ignorancia ha sido causa de
enfermedades, especialmente de los nifios, disgustos y trabajos
que pueden evitarse. Primeramente hay que atender a la distri-
bucién del presupuesto de que se puede disponer, conocer los
precios de las cosas y el valor del dinero, porque cuando no se
sabe lo que cuesta ganarlo, se gasta con mas facilidad; y luego
a la distribucién del tiempo y de las diarias faenas que hay que
hacer en una casa. Respecto al arte culinario, interesa conocer
la preparacién de los guisos, pero hay que relacionarlos con el
esmerado aseo, que forma base de la higiene preventiva de la
alimentacién, con el nimero de calorias que son indispensables
para la nutricién del organismo, y con la manera de presentarlos
que sea también agradable.

Parte importantisima de esta ciencia del hogar, es el cuidado
de los nifios, la puericultura, cuyo conocimiento hard disminuir
el porcentaje de la mortalidad infantil, y evitard un sinnimero
de enfermedades que afligen a esos seres inocentes, por igno-
rancia de su cuidado.



La limpieza y buena ventilacién de las habitaciones, que
se destinen a dormitorios las mas amplias y secas, y se cuide
de dejar siempre abierta una de las ventanas para obtener la
constante renovacion de aire puro.

La conservacién del mobiliario, el arreglo de los trajes y
de la ropa blanca; aprovechando que a las chiquillas les agrada
cortar y coser ropa de las mufiecas y lo hacen con gusto, se
puede principiar por ensefiarles que hagan ajuar de las muiiecas,
luego la ropa de los hermanitos, y la de ellas; asi lo hacen en las
escuelas de Paris, en donde hay periddicos especiales para nifias
que tienen modelos de estos trajes y se presta este aprendizaje no
sOlo para familiarizar a la pequefia, en la indumentaria femenina,
sino que desarrolla el espiritu de inventiva y el buen gusto en
el vestir; que no es el lujo lo que constituye la elegancia de los
trajes, sino lo bien ejecutados y la armonia de los colores y de las
lineas y la sobriedad en los adornos, fuera de la gran economia
que realiza la joven que puede hacerse sus vestidos. A una mujer
inteligente y preparada en la ciencia del hogar, le alcanza el
tiempo para todo; lo que tiene que hacer lo ejecuta bien, porque
no hace ensayos las mas de las veces infructuosos, economiza el
tiempo y el dinero y dispone de muchos medios para embellecer
su casa, que es otro de los propdsitos que debe realizar la joven;
hacer atractiva su morada. Atender al decorado de los cuartos,
que no tengan colores chillones, que el tapiz de las paredes esté
en consonancia con el mobiliario, que se seleccionen los cuadros
que adornen las habitaciones, siempre escogiendo algtin asunto
bello. En nuestro pais tenemos las plantas ornamentales y las
flores, como grandes recursos para el adorno de las viviendas y
al mismo tiempo, las plantas son eficaces para la salud, porque
purifican el aire: su vista proporciona una gran impresion, la
diversidad de helechos, de palmas, de begonias y de orquideas
despliegan la magnificencia de sus galas, en nuestros climas
tropicales, y dan una nota de alegria y de distincién a los hogares;
en donde hay plantas y flores seguramente hay unos seres que
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aman la hermosa Naturaleza. Para los nifios es una ensefianza,
se desarrollan sus facultades estéticas al contacto de lo bello.

Los griegos, ese pueblo admirable que comprendi6 la pode-
rosa influencia de la belleza en la educacién, preconizaban la
educacion estética de la nifiez y asi formaron su civilizacién con
el florecimiento de las ciencias y las bellas artes y descollaron
en la escultura sin que las creaciones de sus célebres artistas
hayan sido superadas, y a través de los siglos, su civilizacion
perdura y son sus cdnones los que sirven en la época actual en
la apreciacion de lo bello. Borremos la idea que prevalece en
muchos cerebros, de que las ocupaciones manuales y los trabajos
del hogar, son incompatibles con la cultura cientifica y artistica
de la mujer, o con la desahogada posicién pecuniaria de las
familias; no es precisamente la idea de que tengan las jovenes
que ejecutar todas las diarias faenas de la casa personalmente,
sino de que estén capacitadas para manejarla con habilidad, con
orden, economia, higiene y buen gusto, que sean guardianas de
la salud y el bienestar de los suyos en cualquiera esfera social
en que su suerte las coloque, que puedan aprovechar todos
los adelantos que la civilizacién les ofrece en beneficio de su
trabajo, que lo simplifica y facilita, asi su hogar reunira lo util
a lo agradable, y serd esta una conquista moderna de un bien
entendido feminismo que simbolice, salud, bienestar, gracia,
inteligencia y actividad.
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ENSENANZA DE LA HIGIENE
EN LAS ESCUELAS

Una corriente favorable se ha promovido hacia el bienestar
del nifio, con la intensificacién de los conocimientos higiénicos:
ha sido y es un problema que preocupa la mente de los sabios, de
los estadistas y de los dirigentes de los paises y de las madres,
la salud de nifios, para obtener su mejor desarrollo integral y
actualmente se emprende una cruzada sanitaria en la escuela, en
el hogary en la parte social, nuevos derroteros sefialan el camino
que debe seguirse para establecer las reformas necesarias al
bienestar de los nifios, considerando la salud como base indis-
pensable al adelanto y mejoramiento de los paises. Los habitos
higiénicos llevados hasta las humildes viviendas, a los hogares
de los nifios pobres, serdn una defensa contra las enfermedades
que aniquilan a la nifiez. El porcentaje de mortalidad infantil es
muy alto y puede reducirse por medio de la higiene preventiva.

Hay que procurar que se mejoren las condiciones de vida
de los nifios, introduciendo todas las practicas que tiendan a su
bienestar, asi las vidas infantiles seran mas serenas, mas alegres,
mas fuertes, mas en armonia con su psicologia especial.

Lo que habra que desarrollar con energia y constancia, son
varias saludables costumbres: la del bafio diario, que fortalece
el organismo y lo defiende de muchisimas enfermedades, el
aseo escrupuloso en la persona, en el traje, en las viviendas y
en el menaje de la casa. “El alma sana, en cuerpo sano” debe
imprimirse en la mentalidad de los nifios para obtener el éxito;
ensefandoles a familiarizarse con esa utilisima ciencia, se ob-
tienen condiciones de salud y el mayor adelanto en sus clases,
porque no distraen su energia nerviosa.



El Doctor Finnegan distinguido Pedagogo, Comisario de
Educacién en el Estado de Pensylvania, indica que: “Tiene
vital importancia ensefiar a los nifios y nifias a cuidar su propio
cuerpo, a conocer los elementos esenciales de su régimen ali-
menticio bien regulado, el valor del recreo y del juego, del sol y
del aire puro, del descanso y del suefio y las relaciones de todo
ello con la educacioén intelectual y manual, con el desarrollo del
carécter y con la conservacién de la vida misma, como la tiene
ensefiarles a leer y a escribir. En todas las aulas de las escuelas
deberia darse ensenanza sanitaria con la misma regularidad y
precision con que se da la del idioma patrio o de cualquiera otra
asignatura. Los programas que actualmente existen deberian
revisarse por un grupo competente de médicos especialistas en
higiene social y de Maestros, e incluirse en los cursos de todas
las escuelas elementales y secundarias del Estado con el nombre
de ensefianza sanitaria. Y todos los nifios deberfan considerar
el reconocimiento sanitario como algo natural y como algo
extraordinario en la vida escolar.”

Comprendiendo la importancia de esta utilisima ciencia
tratamos de incluir en nuestros programas escolares la ensefian-
za de la Higiene, en todos los grados o clases de la educacion
primaria y se ha ensanchado en la Normal. A este desarrollo
ayudard el establecimiento de las clases de Higiene y Patologia
infantil en las Escuelas Normales y de Puericultura, ademas, en
las Escuelas Normales femeninas y el establecimiento de la Cruz
Roja de la Juventud en todas las escuelas de la Republica, porque
esta institucion, ademas de los altos ideales de fraternidad, de
paz y de solidaridad que desenvuelve entre los escolares, da
marcada preferencia a la ensefianza de la Higiene.

Enlaescuela, en ese segundo hogar de la vida del nifio, es en

el que permanece durante lo menos seis afios, es en el que puede
darsele un eficiente conocimiento de esta interesante materia.
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Su ensefianza en los primeros grados, se presta para desarro-
Ilar el espiritu de inventiva de los maestros y de los escolares: “se
implantan los Juegos de la Salud” haciendo la dramatizacién de
ellos y sucesivamente en narraciones, poesias, representaciones
grificas y canciones se imparten gradualmente dosificada la
Higiene.

Es un procedimiento intuitivo por medio del cual, de la
manera mis pintoresca, se da forma, color y vida a los conoci-
mientos que antes permanecian en el cerebro del nifio de una
manera vaga y obscura, porque o no eran bien comprendidos o
le eran transmitidos en una forma rutinaria y no le interesaban
y mientras tediosamente parecia oir las explicaciones el profe-
sor, sus pensamientos se alejaban de la clase y como inquietas
mariposas volaban a las encantadoras regiones de la fantasfa,
de la libertad, y de los juegos de la nifiez y he aqui, que aprove-
chando esa tendencia caracteristica de su ser, esa actividad fisica
y mental que es el exponente tipico de esa edad, el problema
queda resuelto y convertido en una atractiva realidad.

Para los alumnos més grandes, se pueden usar también
representaciones graficas, el texto, madximas higiénicas que les
dara gusto leer, porque ya estardn convenientemente preparados
para recibir tan util ensefianza.

Otra de las condiciones es, que esta ensefianza sea inmi-
nentemente practica y de sencilla y constante aplicacion; para
que forme los hébitos saludables de los educandos y asi suave
y hondamente quedard grabada en la mente de los nifios, y
dejara sentir su influencia bienhechora en la vida de las nuevas
generaciones.
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EMBELLEZCAMOS LA ESCUELA

La escuela es una continuacion del hogar, en que los nifios
se sienten en un ambiente de alegria, de carifio y de tranquili-
dad. Ya tienen las condiciones de higiene y de comodidad que
se requiere para la salud de los escolares: amplitud, limpieza,
ventilacidn, equilibrio de los periodos de trabajo y de descanso,
bien distribuidos, pero también hay que hacer la escuela muy
atractiva para los nifios. Las paredes y techos pintados de un
color suave, son gratos a la vista y adornados de cuadros hacen
pensary sentir a los nifios y a los jévenes; lentamente, se va infil-
trando en su espiritu, la ensefianza recreativa y artistica. En esa
primera época de la vida, el espiritu estd dvido de impresiones;
rodeemos a los nifios de cosas agradables y bellas y guardaran
los recuerdos de esas impresiones con carifio, perduraran a través
del tiempo y dejaran en ellos indelebles huellas, como queda en
un frasco el perfume de la esencia que ha guardado.

Conservaran asociadas a los gratos recuerdos de la nifiez, los
de los objetos que en esa época le hicieron conocer, de todo lo
que atrajo su carifio, admiracién y simpatia y asi, rodeados de
lo bueno, de lo 1til y de lo bello, vivirdn mas sanos y felices, la
vida no serd una madrastra cruel que paralice sus anhelos, sino
una carifiosa madre que los arrulle con la risuefia cancién de
la alegria, cuyo ritmo evocativo proyectara energia y luz en su
camino. El acopio de todas esas impresiones agradables, buenas
y hermosas constituird un bagaje intelectual muy interesante y
cuando el nifio deje de ser un escolar, serd un individuo pre-
parado para comprender y sentir la bondad y la belleza. Se da
importancia al cultivo de las facultades estéticas en la juventud
y en el periodo escolar, durante la nifiez y la adolescencia, casi
ninguna, pero como toda ensefianza ha de ser correlativa para
que sea completa y eficiente, hay que principiar desde el hogar



en una forma sencilla y adecuada si queremos alcanzar el éxito,
trabajando con empeno, con inteligencia y con tacto, se logrard
establecer y difundir en las escuelas y también en los hogares,
la aficién a labelleza y al arte que es su genuina representacion.

En Europa se intensifica este movimiento, de implantar la
educacion artistica por medio de la decoracién artistica de la
escuela. La Escuela Normal Femenina de Parfs tiene bellos jardi-
nes y sobria decoracion; la Escuela Edgard Quinet, estd decorada
con pinturas y dibujos preciosos, hechos por las alumnas, pero
es en Bélgica, en donde mas se han ocupado de introducir el
arte en la Escuela. Se ha formado una asociacion que se dedica
a la elaboracion de laminas artisticas, para adornar los muros
de las escuelas. Desde 1897, 1a ciudad de Amberes tuvo la feliz
iniciativa de hacer adornar, cada afo, un salén de clase por un
alumno de su academia de Bellas Artes, a quien se le concede
un pequedo subsidio para compra de material y trabaja bajo la
direccion de los Profesores sobre asuntos determinados.

“En Bélgica, la educacion estética popular estd ahora inscrita
en el programa de los seis afios de estudios primarios. El arreglo
y la ornamentacion de las clases constituyen elementos principa-
les. La ensefianza por el aspecto, las proyecciones luminosas, la
imagen animada, vienen a unirse alli en un ramillete completo.
Desde el Jardin de Nifios que corresponde a nuestras Escuelas
de Parvulos, el tierno ser aprende las formas, las lineas y los
colores por el plegado de papeles, la cadencia y la medida, por
los juegos musicales. Poco a poco al lado del espiritu que se
despierta a su alrededor, el pedagogo de Brabante aumenta el
ambiente intelectual, mejora los carteles murales, confia a las
minusculas manos premios escogidos, testimonios mas perfectos
de su satisfaccion. Les ensefia a pensar bellamente.”

La presentacion artistica de los objetos les dard un doble

valor, les hara vigorizar con su contemplacién la mente de los
nifios, que familiarizados con ellos y bajo su influencia desen-
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volverdn sus facultades estéticas. jQuién sabe cudntas promesas
de artistas habrd en el humilde recinto de la escuela, esperando
solamente un llamamiento a sus facultades y un estimulo para
desenvolverlas!

Hasta ahora por medio de las clases de Dibujo, Musica,
Lectura expresiva y nociones de Literatura se han cultivado las
facultades estéticas de una manera indirecta; habra que esta-
blecer la manera més efectiva de que se eduquen en un modo
directo; unida la introduccién del arte en la escuela, en todos
los detalles que se relacionan con la ensefianza: decoracion
artistica de las aulas, seleccion de libros y del material escolar,
a la ensefanza de esas materias pero orientada previamente
hacia el desarrollo de las facultades estéticas. Es una evolucion
bienhechora, que transforma la escuela en un centro de atraccion,
que contribuye a estimular la asistencia, a veces deficiente de los
alumnos a los centros educativos. Un ramillete de flores en el
pupitre del Maestro, una planta ornamental en la clase, dan una
nota de frescura y de alegria; los cuadros quitan la monotonia
y tristeza de los muros, que sin esa exornacion, parecen tan
escuetos y si estdn como deben estar, bien seleccionados, hacen
pensar y sentir, desterrando la pereza morbosa que se apodera
de los nifos cuando hacen una vida sedentaria, y ya no seran
los eternos desheredados a quienes estaba casi vedado gustar
de la contemplacion de la belleza porque no estaban preparados
ni para comprenderla, ni menos parta sentirla.

IT

Hay que pensar que para la mayoria de los alumnos, esa
educacion que reciben, durante su permanencia en la escuela,
serd la unica que reciben, durante su vida, pero esa influencia
del arte les hara formar el buen gusto, y les dard una preparacion
beneficiosa para el futuro y a los que tengan marcadas dispo-
siciones artisticas, les dard una noble profesion para subsistir.
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“En la escuela materna, el fundamento de la educacion
debe ser la imagen. La imagen entre las manos de los nifios y la
imagen sobre las paredes. Se deberdn elegir composiciones muy
alegres y muy sencillas, de las que se desprende una ensefianza
moral; el respeto a los padres, al amor a la familia, ayuda que se
puede prestar a los compaiieros. Esos son sentimientos artisticos
que pueden traducirse por obras artisticas originales; la estampa
debe ser la ilustracién de las conversaciones extremadamente
sencillas que una maestra de escuela maternal debe tener con
sus alumnos.”

Hecha ya la iniciacién artistica, desde esa primera etapa
de la educacién, gradualmente se desenvuelve y el nifio cuya
vida, durante las horas que pasa en la escuela, se desliza en un
ambiente propio de su psicologia caracteristica, en condiciones
que favorecen su salud, para que su organismo tenga un
desarrollo normal; sin preocupaciones que depriman su dnimo,
sin penas que le atormenten podrd con toda espontaneidad
expresar su interior en el ambiente de carifio y de alegria de
que se siente rodeado; en su interior habra siempre como una
cancion a la esperanza, que le dard energia como un faro que
proyectard la luz en su camino, haciéndole optimista pero
sobre una base de realidad, y no en las divagaciones de una
imaginacién desordenada que le conduzca al fracaso.

Pongamos un poco de alegria en las almas juveniles,
dejémosles sus encantadoras prerrogativas, en bien de su propia
existencia para que en su natural evolucién no se vean detenidos
y se verifique conforme a las sabias leyes de la naturaleza.
Un nifio triste, un niflo que sufre es siempre un problema que
debe atraer nuestra atencion, para investigar las causas que eso
producen y remediarlas en lo que de nosotros dependa.

¢Y como principiaremos para formar la seleccion de objetos
que han de educar sus facultades estéticas?
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Se escogen buenos grabados, muestras clasicas, paisajes
regionales, que aqui los tenemos en abundancia, ejemplares de
la flora y de la fauna nacional, etc., y desplegando ante los ojos
admirados de los nifios y los jovenes la maravillosa belleza
de nuestra tierra natal, cultivamos las facultades estéticas y
logramos también otra finalidad importante: despertamos el
amor a la Patria y los inclinamos al bien.

La naturaleza es fuente inagotable de bellezas, ;quién no
admira la frondosidad de nuestras selvas tropicales donde se
alzan las palmeras, desplegando los magnificos abanicos de
sus hojas, la majestad de los pinares eternamente verdes, la
exuberancia de los cedros y ceibas milenarias en donde florecen
las orquideas, como flores de ensuefio, caprichosas, originales y
algunas de sin par hermosura? ;La vista de las altivas serranias
que dominan los volcanes con sus cimas elevadas y sus penachos
de fuego?

Lugares pintorescos, como el Lago de Amatitlan, de tanta
hermosura como los valles de Panchoy y de Quetzaltenango,
de Guatemala, de Jalapa y las altiplanicies de Atitldn con la
majestuosa belleza tipica de sus volcanes, la region paradisiaca
del Rio Dulce, del Golfete y del Lago de Izabal, en donde parece
que la Naturaleza hizo derroche de gracias, de majestad y de
hermosura. jQué completa coleccion artistica puede formarse
con las copias de panoramas tan grandiosos, las diferentes
plantas y flores silvestres y cultivadas, nuestro simbdlico y
elegante quetzal, con el esplendor de su plumaje, las garzas
de inmaculada blancura, las mariposas de brillantes colores y
otras aves e insectos de ricos matices que todos son ejemplares
de artistica belleza!

Una de las principales condiciones de los objetos y cuadros
escogidos, es la sencillez porque hay que atender el desarrollo
intelectual de los nifios que evolucionan constantemente. En
los grados mas adelantados de los grados superiores y en los
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de las ensefianzas normal y secundaria, ya los escolares son
adolescentes y pueden presentarse otros modelos; muestras
clasicas en las clases de dibujo, pintura y modelacién que sean
siempre apropiadas para formar el buen gusto a favor del arte,
de una manera gradual.

La decoracion de la escuela puede hacerse por los mismos
alumnos: copias de objetos, de flores, de paisajes, combinaciones
de plantas desecadas: helechos, gramineas y hojas, iluminacién
de fotografias, tejidos, recortes de papel en diferentes colores y
en las escuelas femeninas pueden ademas hacerse bordados, la-
bores de fantasia, flores artificiales, cultivo de plantas vivas, etc.

En la Exposicién Panamericana del Pacifico, verificada
en 1915 en San Francisco de California, me llamaron mucho
la atencién unos cuadros hechos de recortes de papel, que se
exhibian en los pabellones de Massachusetts y de la Republica
Argentina, y que representaban frutas, objetos usuales, siluetas
de animales, flores, etc. Eran trabajos hechos por los nifios
pequeiios pero muy interesantes por la combinacién de colores
y la sencillez y precision de las formas.

Al regresar a Guatemala traté de que hicieran parecidos
cuadros en el Colegio Internacional de mi propiedad, en la sec-
cion de parvulos, que estaba a cargo de la seforita von Kennel,
inteligente Profesora suiza, que formaba parte del personal del
Colegio, y pude comprobar que era una clase que agradaba
mucho a los nifios: tenia para ellos la atraccion de un juego, les
adiestraba la vista y las manecitas, mostraba mucho de lo que
eran capaces de hacer y les daba con los conocimientos intuitivos
su iniciacién artistica.

Los Maestros, los cinceladores de las almas juveniles son los
que, por su preparacion especial, por su amplitud de criterio, por
el contacto inmediato que tienen con sus alumnos, los llama-
dos a efectuar esta mision cultural, el desenvolvimiento de las
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facultades estéticas: despertar en sus educandos el sentimiento
de la bondad y de la belleza de la virtud para llevarles al bien,
del sentimiento del arte, para hacerles amable la vida, que esa
cultura sea como un talisman que en el futuro los aliente en el
rudo batallar de la existencia.

Hagamos que cultiven su mundo interior, pero no un mundo
triste y seco, sino alegre, claro y lleno de luz, como un paisaje
de los trépicos, un mundo digno de ser vivido y que al poderoso
dinamismo de su voluntad sea fuerza y accién, que mantenga
siempre viva la llama de un ideal como las encendidas zarzas del
Horeb. Poblemos su ambiente de gratas impresiones y habremos
hecho una labor educativa cuya trascendencia serd beneficiosa.

Parodiando al gentil escritor que aconseja a los poetas al
hablarles del contenido del verso y dice: “poned en €l un pen-
samiento puro”, diremos: jponed en las almas de los nifios una
gota de poesia, la iniciacién de su cultura artistica!

Este es el proyecto lisonjero que acaricio y para que no se
quede en teoria solamente, voy, con la cooperacion de personas
que con él simpaticen, a llevarlo a cabo. Serd de una manera
sencilla, pero el camino quedard trazado y las primeras semillas
quedardn sembradas.

No dudo que la prensa que es poderosa palanca constructiva,
acoja la idea, que los dirigentes le den impulso, porque es un
proyecto que redunda en bien de nuestra amada Patria. Ya en
muchas escuelas se ha principiado esta labor, porque los miem-
bros del Magisterio, prestan siempre gustosos, su cooperacion
en toda obra educativa, asi, tengo fe en que, por la accién per-
severante que hagamos para traducirla en hechos inmediatos,
sea pronto realizada.
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ESCUELAS DE PARVULOS

Los nifios que van por vez primera a la escuela, necesitan
encontrar en ella el carifio, la paciencia y la dulzura maternales
con que se supone han sido favorecidos en su hogar, por eso la
educacidn y la ensefianza de los nifios pequefios, esta en su mayor
parte encargada a la mujer. La educacién dada en las escuelas
de parvulos debe ser la amable prolongacién de la que el nifio
recibe en el hogar culto y preparado. Las jévenes Maestras ha de
procurar atraerse el carifio y la confianza de sus educandos; si
el nifio siente y comprende que su maestra le quiere y le cuida,
no es ingrato a esas muestras de afeccién; en su almita humilde
brota el afecto espontineamente; como una flor silvestre. Entre
los nifios, al llegar a la escuela habra algunos timidos que se
muestren cohibidos, pero la bondad de sus maestras le atrae y
en poco tiempo se muestran expansivos y alegres.

Conveniente serd que las salas de clases tengan facil acce-
s0 a un patio grande o jardin en donde en el buen tiempo, los
nifios puedan gozar de todas las prerrogativas que les ofrece
la ciencia y la Naturaleza. Las clases pueden darse también
en patios cubiertos en parte, o bajo la sombra de los grandes
arboles; en esa atmoésfera saturada de oxigeno es en donde
mejor pueden desarrollar su organismo y su parte psiquica;
su inteligencia, sensibilidad, volicién y primeros sentimientos
estéticos. Los nifios aman lo bello, lo brillante, y lo lleno de
luz y si las primeras impresiones son bellas, se hard también,
al mismo tiempo que el desenvolvimiento de sus sentimientos
morales, el de los estéticos. Las paredes de las clases se adornan
de cuadros bellos, se pueden obtener copias de buenos cuadros
con un precio cémodo; uno de los cuadros mas adecuados por
su belleza y ternura, el de la “Virgen de la Silla”, de Rafael de
Urbino, indica la Doctora Montessori. La bandera y el escudo de



la Patria que despertard en los nifios mds tarde, los sentimientos
civicos; retratos de grandes Maestras y otros bienhechores de
la humanidad, copias de los mds hermosos paisajes del pais
natal, para que los nifios aprendan a conocerlos y a quererlos.
Todos estos recuerdos quedaran indeleblemente grabados en la
mente de los nifios y cuando a través del tiempo, ya convertidos
en adultos los evoquen, serd siempre con una grata emocion y
les habra proporcionado un valioso conjunto de ideas que ha
contribuido grandemente a su labor educativa.

El mobiliario de las clases no ha de consistir en pupitres ni
bancas donde los alumnos estén condenados a la inmovilidad,
sino en sillas comodas de brazos y mesas ligeras, a cuyo alre-
dedor pueden sentarse comodamente de cuatro a seis nifios. Las
clases deben estar provistas de estantes para guardar el material
de ensefianza, de lavadores que contengan utensilios de limpieza:
cepillos, peines, jabones, etc., y tener anexo un guardarropa para
que los alumnos puedan guardar sus sombreros y otras prendas
que necesiten y se acostumbren al orden y a la limpieza.

El conocimiento de la psicologia infantil, al cual ha precedi-
do el de larespectiva Fisiologia e Higiene, es indispensable para
proceder ordenadamente a dirigir el desarrollo de las facultades
psiquicas de los nifios, sus aptitudes, inclinaciones, tendencias,
necesidades y voliciones. Sus almas abiertas a la confianza y
a la expansion, en la atmdsfera propicia de las escuelas de par-
vulos, revelan lo que piensan, lo que quieren y lo que sienten.
Principia el esbozo de individualidad, que el espiritu inteligente
y cultivado de las maestras fortalece y dirige. La escuela de
parvulos es otro hogar de los nifios, limpio, alegre, ordenado e
higiénico, en todas sus condiciones; con maestras comprensivas
y bondadosas que se dan cuenta de las necesidades de sus pe-
quefios alumnos, conversan con ellos y los estimulan a conversar
entre s y bajo su aparente papel pasivo, los observan, conocen
el desenvolvimiento de los nifios, los guian y los educan mas
que para la vida de la escuela, para la vida intensa del porvenir.
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Si los maestros han estudiado atentamente las facultades
psiquicas de los nifios durante su evolucién, comprenden lo de-
licado de esa serie de multiples funciones y actividades que no
han de atrofiarse ni por el temor, ni por la timidez. Las maestras
atienden, observan y vigilan esas primeras manifestaciones; su
ciencia consiste especialmente en la atenta e inteligente inves-
tigacion de los fendmenos que pasan ante sus ojos. En condi-
ciones de libertad y de tranquilidad de los alumnos, el proceso
bioldgico se desenvuelve normalmente; pero es indispensable el
que las maestras estén debidamente preparadas para que sepan
encauzar esas primeras actividades y ayudar a los nifios a que
acttien por sf mismos y aprendan a controlar sus movimientos.

Una clase, no es un conjunto de pequefios seres cuyo tipo es
igual, es verdad que tienen los caracteres generales de la nifiez,
que todo su ser estd en evolucion, que “son capullos los hombres
y mujeres del mafiana”, pero difieren por su caricter, potencia
intelectual y herencia, cualidades de receptividad, condiciones
de salud y del ambiente en que viven; tienen una fisonomia
psiquica individual.

Y asi como los rostros de los nifios teniendo en ellos los
mismos 6rganos no se parecen, asi también bajo las influencias
ancestrales difieren en sus condiciones psiquicas.

De igual manera que las plantas de un jardin, aun cuando
todas necesitan para vivir, de aire, agua, luz, tierra y calor, para
llegar a la plenitud de su desarrollo y belleza es indispensable
un cultivo especial, que esos elementos necesarios a todas
sean distribuidos y dosificados en diferentes proporciones para
cada una, lo que s6lo pueden hacer los hébiles floricultores, asi
también los maestros ante un conjunto de nifios se encuentran
con el doble problema de la educacién de todos en general y de
la educacion particular que cada uno necesita, como ser activo
y pensante. De donde se infiere que la preparacion de maestras
para las escuelas tienen que ser completa, eficiente y mas to-
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davia las de las escuelas de parvulos que requieren una técnica
especial, dada la delicadeza e importancia de sus funciones.

II

La educacién del nifio de acuerdo con la ciencia paidolégica,
principia con su vida y es de trascendental importancia durante
los primeros periodos que son de iniciacion, de desenvolvi-
miento. Cuando en los hogares se comprende la importancia de
estas verdades, los padres, impulsados por el amor a su prole,
procurardn instruirse en esa utilisima ciencia del nifio, que
protegerd las fragiles existencias encomendadas a su cuidado
y responsabilidad.

Ya es tiempo de que los padres y madres de familia mediten
el problema de la educacién de sus hijos, y pongan todos los
medios que estén a su alcance para contribuir a esa obra y no
dejar todo el trabajo de educar encomendados a los maestros.

El Estado y la Escuela protegen el desarrollo y educacion de
los nifios, pero la responsabilidad mayor radica en los hogares,
especialmente durante la infancia.

Federico Froebel, el insigne Pedagogo aleméan, expres6 que
“la primera escuela del nifio es el hogar” y escribi sus teorias en
uno de sus mas bellos libros dedicado a las madres y €l mismo
indica: “aqui he puesto la parte mas importante de mi método de
educacion; este libro es el punto de partida de un sistema natural
de educacién para los primeros afios de la vida, porque ensefia
a la madre la manera de nutrir y dar impulso a los gérmenes de
las futuras actividades psico-fisioldgicas a fin de que obtengan
un desarrollo completo y bien dirigido.”
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Froebel ide6 no sélo los dones que forman el Kindergarten,

sino una serie de juegos maternales que tienen gran valor
educativo.

Clasificacion de los juegos maternales:

Sensorios: a) Que te Caes; b) Juego Muscular; c) El Gusto;
d) El Olfato.

De ciencia: a) El Viento; b) No hay Nada; ¢) Tictac; d) El
Segador.

Con las plantas: a) La Canasta de Flores; b) Rejas; c) El
Jardinerito.

Con los animales: a) Llamando a los Pollitos; b) Los Picho-
nes; ¢) Los Peces en el Arrollo; d) El Nido; e) El Palomar;
f) El Corral.

Digitales: a) Nombrando los Dedos; b) El Saludo; ¢) La
Familia; d) Contando los Dedos; e) El Piano; f) Felices
Hermanos; g) Los Nifios de la Torre.

De luz: a) El nifio y la Luna; b) La Nifia y las Estrellas; ¢)
El P4jaro de Luz; d) Las dos Ventanas; e) El Conejo de la
Sombra; f) El Lobo y el Jabali; g) El Cazador y los Jabalies.
Eticos: a) Los Caballeros y el Nifio Bueno; b) Los Caba-
lleros y el Nifio Malo; ¢), Los Caballeros y la Madre; d) A
las Escondidas; e) El Cucu.

Del mundo del nifio: a) El Juguetero; b) La Iglesia; c) El
Pequefio Artista.

Industriales: a) Tiro al Blanco; b) Tortillitas; ¢) El Carbo-
nero; d) El Carpintero; e) El Carrocero; f) El Cestero; g)
El Puente.

Los juegos se pueden dar al nifio por medio de estampas o

postales. “Hay que atender a la cuidadosa observacion y des-
cripcion de la estampa, a la explicacion del juego, a la actitud
del nifo, a la actitud de 1a madre, a los preceptos contenidos en
el juego, a los juegos paralelos a éste en el hogar y en el Kinder-
garten, y por ultimo, las conclusiones pedagégicas”.
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En los jardines de nifios, mediante los dones inventados por
Froebel, principian la manipulacién de objetos que los llevan al
conocimiento intuitivo de la forma; desenvuelven su actividad
y la destreza en sus manos, su sentidos y su lenguaje al hacer
uso de los dones constructivos y gradualmente desarrollan sus
facultades morales e intelectuales mediante la musica, el dibu-
jo, las marchas ritmicas, el modelado y el recortado de papel,
esbozan también la iniciacién civica y artistica.

No es precisamente que los alumnos aprendan rutinariamen-
te los ejercicios de construcciones y prensados de papeles, es que
mediante el uso de esos dones sistematimados se siga el proceso
evolutivo del desarrollo del nifio, que sea ese conocimiento un
medio, no un fin como equivocadamente se interpreta. Queda
la inteligencia, a la preparacién y a la iniciativa de las maestras
que se encargan de esas clases del periodo pre-escolar, para
que los alumnos VIVAN SU PROPIA VIDA, es decir, la que
les es caracteristica y la que necesita su psicologia en constante
evolucidn: que estén en convivencia con el mundo conocido que
osrodea y se familiaricen con los objetos y con el conocimiento
intuitivo de ellos, que son la base de los que necesitardn en el
porvenir, no se trata de ensefarles ciencia, ni lectura, ni arit-
mética, sino de hacer la eficiente preparacion de sus sentidos y
de las fuerzas que principian su desenvolvimiento de manera
mds prictica, pedagdgica pudiéramos decir, en cuanto a que sea
ajuste a los principios y reglas que esta ciencia establece para la
educacion de los nifios. El gran atractivo de los dones consiste
en que su fundador aprovecho el juego, actividad caracteristica
de los nifios, para interesarlos. La Escuela de Parvulos debe
ser una casa de los nifios, pero mejorada por sus condiciones
de higiene, de educacién que no siempre se les pueda dar en
el hogar, de comodidad, de tranquilidad y de alegria. Un lugar
agradable en que puedan libremente desarrollar sus actividades;
construir objetos, y casitas con pequefios ladrillos y trozos de
madera, amasar cera o barro preparado, trazar sobre papel y
en la pizarra diversos dibujos que interpreten sus ideas, con el
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trenzado de papel, ejecutar algunos trabajos que puedan exte-
riorizar lo que piensen.

Bajo la mirada investigadora y carifiosa de la Maestra,
revelen gradualmente su interior que va extendiendo su campo
de accién por medio de conversaciones, de representaciones
graficas, de juguetes, de dramatizaciones de historietas, de
cantos y mds que todo por la manipulacién de objetos que les
hace adquirir muchos conocimientos que estdn al alcance de su
mentalidad en evolucién.

Las cualidades esenciales del Kindergarten son: el desa-
rrollo integral, arménico y gradual de las facultades del nifio,
en esa época pre-escolar en que estdn en constante evolucion y
en que hay que prestarles una asistencia inteligente, esmerada
y perseverante, en que la disciplina tiende a desarrollar en el
niflo su independencia moral y le da ocasion de ejercitar ciertas
virtudes practicas como la limpieza, la economia, la confianza
en si mismo, la cortesia y el espiritu de cooperacion.

“Laimportancia que se da a los trabajos manuales y el cultivo

de las facultades estéticas, de las facultades morales y civicas
a la vez que el del instinto social.”
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ESCUELA DE PARVULOS

DONES DE KINDERGARTEN

El primero consiste: en una caja con seis pelotas mas o menos
elasticas, recubiertas de un tejido de malla de lana, represen-
tan los colores primarios y los secundarios, cada una de ellas
con un cordén de veinticinco centimetros de largo, para poder
maniobrar con ellas.

Hay intuicién de la pelota, de sus propiedades: forma, color,
substancia. La intuicién de los colores rojo, amarillo y azul,
primeras intuiciones del movimiento en diferentes direcciones.

Juegos gimnadsticos con la pelota, juego de cuerda, juegos
en la arena.

La pelota es un juguete educativo, tiende a efectuar el des-
envolvimiento de los sentidos: de la vista, del oido, del tacto, le
hace fijar la atencién en un objeto que es familiar al nifio, y que
le agrada, es de su ambiente, le da la nocién de direccién y de
movimiento, al mismo tiempo que ejercita sus musculos y que
practica una gimnasia higiénica y durante la conversaciéon que
se desprenda de ese tépico interesante para el nifio, vienen los
ejercicios de lenguaje a enriquecer su vocabulario sin que se le
someta a una clase determinada.

No se puede establecer un programa que estrictamente
deban seguir las Maestras de parvulos, los programas son en
esta escuela una guia, una indicacién que orienta la educacién;
queda a la inventiva de las Maestras, la manera de adaptarse al
ambiente de sus alumnos, al de la localidad y al de los medios



con que cuenta para desarrollarlos. Los mejores programas
quedan desvirtuados si no se hace la adecuada interpretacién
de ellos. El segundo don, consiste en una caja que contiene un
cubo, un cilindro y una esfera de madera, contienen presillas
de alambre para que puedan ser suspendidas también de un
cordon. “La ley de los contrastes, aparece por todas partes, en
toda la creaciéon lo mismo que en las obras de la civilizacion
humana, sin embargo, esta ley no se refiere a las cosas mismas,
sino solo a sus propiedades, las cuales son comunes a todas las
cosas, aunque en grados diferentes. Estas propiedades generales
de las cosas nunca forman contrastes completos, absolutos, sino
sélo relativos, pueden ser tenidos por intermediarios.

Estas propiedades generales son: la materia, el tamafio, la
forma, el color y el peso, el sonido, el nimero y la direccién y
posicién de los objetos. Se pueden afnadir otras que se originan
de las anteriores, como el olor, el espacio ocupado por un cuerpo,
los matices mds obscuros que hacen contraste con los claros,
etc. Los ejercicios hechos con el segundo don, establecen la
comparacion de formas, desenvuelven el espiritu de observacion
y de investigacion.

El tercer don, es un cubo de madera dividido en 8 cubitos, el
cuarto es un cubo dividido en 8 prismas rectangulares. El quinto
don, se compone de un cubo dividido en 27 cubitos iguales a
los que se divide el tercer don, de los cuales tres estan divididos
en dos prismas triangulares y otros tres en partes iguales. El
sexto don consiste en un cubo dividido en 27 paralelipidos de los
cuales tres estan subdivididos en dos, de la mitad de anchura, y
seis en dos cuadrados cada uno. Estos dones, desde el tercero,
se llaman de construccion y les agradan mucho a los nifos.
Estudiando los dones se hace la comparacion y la diferenciacion
de los objetos, conocen el cuadrado y el rectdngulo, tiene idea
de las tres dimensiones: largo, ancho y altura.
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Se hace la iniciacién intuitiva de los términos entero y frac-
cion, de las ideas de forma, tamafio, dimensiones y volumen.

Los dones séptimo y octavo representan superficies. Estos
dones ya poco lo usan en las escuelas de parvulos; el séptimo don
consiste en dos cuadrados. El octavo se compone de cuadrados
de los cuales estan divididos uno, en dos rectdngulos iguales
y los otros en tres, cuatro, cinco, seis, siete y ocho partes. El
noveno don consiste en 21 cuadrados, uno estd entero y los otros
divididos en tres, cuatro, cinco, hasta 12 partes iguales.

Los dones décimo, undécimo y duodécimo, consisten en
listones y palitos con los cuales los pequefios alumnos hacen va-
riados ejercicios de nociones de niimeros, de dibujos, de objetos
usuales, etc., que amplian en el modelado. Hacen el tejido con
tiras de papel de colores, con los cuales pueden hacer combina-
ciones muy atractivas. Todos los ejercicios practicados con los
dones contindan desenvolviendo la observacion, la comparacion,
el desarrollo del lenguaje, en conversaciones apropiadas, y el
cardcter del nifio, principiando a esbozar su individualidad.
Con los repetidos ensayos que hace al construir objetos con los
dones de construccién o arquitectura, hacen la cultura sensorial
y ejercitan la paciencia y la perseverancia, cualidades que no
son caracteristicas en su edad.

Luego viene el trenzado, el plegado y el recortado de papel,
en cuyas combinaciones se desarrolla la imaginacién y la habi-
lidad de las manos e inician a los pequefios alumnos en varios
trabajos industriales.

Las historietas, los cantos y dramatizaciones de historias,
cultivan los sentimientos morales de igual manera que el cuidado

de las plantas y de los animales.

Los nifos tienen predileccion por algunos animales domés-
ticos, les parecen juguetes animados, con los cuales conversan y
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llegan a aficionarse a ellos, esta aficién bien orientada modifica
los instintos de algunos nifios que muchas veces son crueles.

Por medio de postales y de ldminas se les pueden explicar
las escenas de la vida familiar, de la vida del campo y de las

ciudades.

Las conversaciones son muy interesantes para desarrollar
la mente y el vocabulario del nifio y para explicar su interior.
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CONVERSACIONES

EL NINO EN LA CASA

La casa, la familia, el padre, la madre, los abuelitos, los her-
manos, los amigos, los juguetes, el cuerpo humano, principales
partes que lo forman, limpieza. Los trajes y prendas de vestir,
la lana, el algodén, el lino, la seda, el calzado, la costurera, el
sastre, el zapatero.

EL NINO EN LA CALLE

Edificios publicos, la iglesia, la biblioteca, los jardines pu-
blicos, las tiendas y almacenes, los monumentos, el mercado,
la Municipalidad, el correo, el cartero, el policia, los soldados,
consejos higiénicos y de urbanidad.

EN ESCUELA

La Escuela, el Maestro y la Maestra, las divisiones del lo-
cal, los muebles de las clases, aseo de las clases y de los nifios,
deberes de los nifios, los sirvientes, el panadero, el albaiiil, el
carpintero, el herrero, etc.

Los ALIMENTOS

El aire, el pan, el trigo, la carne, las legumbres, el sol, el
agua, la leche, el queso, el café, el té, el chocolate, el azicar,
diferentes usos del agua, los bafios, limpieza del cuerpo, de las
manos, de los dientes, consejos higiénicos.



EL NINO EN EL JARDIN

La primavera, aspecto del campo en esta estacion, las flores,
los péjaros, el cielo, el sol, las nubes, la luna y las estrellas, las
fuentes, los arboles, el jardin, el jardinero, cultivo de las plantas,
las siembras, paseos al campo.

ANIMALES DOMESTICOS

El perro, el gato, el caballo, el buey, la vaca, la cabra, los
corderitos, los conejos, el cerdo, el gallo, las gallinas, el pato, el
pavo. Los pdjaros cantores: cenzontle, el canario, los chiltotes,
las palomas, el clarinero. Las aves mas hermosas por su plumaje;
el pavo real, el quetzal, las guacamayas y papagayos, las garzas,
el colibri, los azulejos, etc.

EL NINO EN EL CAMPO

Las flores mas bellas: las rosas, los lirios, las orquideas;
plantas qtiles: la fiesta del arbol; algunos insectos: la mosca,
la arafia, las abejas, las mariposas; cuidado de los animales y
de las plantas; consejos higiénicos: el labrador, las fincas, el
café, el banano, la cafa de azicar, el cacao, el maiz, la patata,
el frijol, el arroz, etc.

EL NINO BAJO LA PROTECCION DEL PUEBLO

El policia, el cartero, los soldados, la luz eléctrica, el hospi-
cio, el hospital, la tempestad, los celajes, las nubes, el telégrafo,
el ferrocarril, medios de comunicacién y de transporte.

Los frutos, las cosechas, el otofio, la caida de las hojas, con-

sejos higiénicos, ferias, fiestas religiosas y fiestas nacionales.
Nuestra tierra, la bandera y el escudo nacional. Deberes de los
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nifos. Recapitulacién de los tépicos mas interesantes, algunos
minerales, algunos metales, bellezas de nuestra tierra.

Por medio de las conversaciones hechas en un lenguaje
sencillo pero vivido, se pone a los nifios en contacto con la
naturaleza y con objetos que les rodean. “La mejor educacion
es aquella que no se limita a enterarnos sino que nos armoniza
con todo lo que existe. .. Todos sabemos que a los nifios les gusta
jugar en la tierra. Su cuerpo y su espiritu tienen sed de aire y
de sol, lo mismo que las flores. Jamds sienten ganas de rehusar
la invitacion del Universo, que quiere entrar por sus sentidos y
ponerse en comunicacion con ellos.”

1Y

La dramatizacion de cuentos e historietas es muy interesante
para los nifios, porque tiene mds fuerza educativa, si asi pudiera
decirse, se imprime su ensefianza mas hondamente en la men-
talidad del alumno. También repetimos que las narraciones se
pueden ilustrar por medio de ldminas, postales y dibujos que
la Profesora presente a la clase, “La influencia educativa de las
narraciones se manifiesta a través del bello ropaje con que los
escritores visten a sus héroes, esas bellas imdgenes siempre
coinciden con la buena accién, con el ser bondadoso, y depri-
miendo o afeando lo malo procuran inconscientemente una
gran enseflanza porque al embellecer la bondad y afear 1o malo,
ensenan deleitando, sin imponer obligaciones sin ningtin deber y
hacer pasear asf a su albedrio por el cerebro de la infancia todos
esos muiiecos que tal vez lleguen a encauzar tantos corazones.

Y a esa enorme influencia de la belleza, se agrega la mas
poderosa atin de la emocion. Todos sabemos cémo cambia el
semblante del nifilo, cOmo se contraen sus nervios, cOmo se
agrandan sus ojos, cdmo sonrie, ante el cuento en que se ve
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accionar a un personaje diminuto. Por eso los cuentos deben ser
narrados en un lenguaje pintoresco, sencillo y vivido que coloree
lanarracién, en un tono animado y en una voz que interprete los
pasajes que narra. Debe escogerse la hora y hasta la localidad
en que tenga mayor eficacia el hacerlo, pero eso depende del
ambiente de la localidad misma y otros factores que las maestras
deben tomar en cuenta.

La Baronesa de Marenholtz, eminente educacionista, dice:
“Se olvida casi siempre que el desarrollo empieza con la vida y
pide una ayuda exterior. Para regar la planta no se espera a que
esté crecida; se le cuida desde la aparicion del primer germen”.
Estas palabras nos indican que el problema educativo debe
comenzar desde el hogar y la institucion intermedia entre esta
y la Escuela elemental, para adoptar el sistema que esté mas de
acuerdo con el ambiente de nuestros pueblos, indicamos que sean
las primeras escuelas de parvulos ya como las creches francesas,
las ECOLES GARDIENS belgas y otra escuelas de esta indole,
fundadas en otros paises de Europa y América.

El sistema froebeliano es conocido y esta extendido en casi
todos los paises del mundo. Froebel, el notable educador fundé
en el juego, que es una de las actividades espontdneas de los
nifios, su admirable sistema de educacion, que desenvuelve in-
tegramente las diversas facultades con los objetos que facilitan
los conocimientos de una manera intuitiva. La intuicién habia
sido ya preconizada por Comenius y otros Pedagogos moravos,
los cuales decian: “;Por qué en vez de libros muertos, no habéis
de abrir el libro viviente de la naturaleza...?” El fundamento
de toda ciencia consiste en presentar a los sentidos los objetos
sensibles de manera que puedan ser comprendidos facilmente,
“Yo sostengo que es el principio de las demds acciones; porque
es imposible expresar y obrar, sin haber antes compenetrado lo
que se quiere hacer. Es menester, pues, ofrecer a la nifiez no la
sombra de las cosas, sino las cosas mismas, para que ellas, im-
presionando los sentidos y la imaginacién, penetren facilmente
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en la inteligencia y se graben en la memoria. La instruccién
debe comenzar por una observacion real de las cosas y no por
una descripcién verbal”.

Las ventajas del método intuitivo consisten en que es emi-
nentemente practico; conduce de lo concreto a lo abstracto, que
es un axioma pedagdgico, despierta la curiosidad de los nifios y
su atencién voluntaria pone en actividad sus sentidos y desarrolla
en ellos el habito de la observacién; es un placer para el nifio
actuar por si mismo y contribuir a desarrollar en ellos la idea de
la personalidad que debe fortalecerse y encausar en los nifios.

“El método intuitivo no es el método de todas las edades;
es el método de la infancia porque torna amable y fecundo el
estudio en esta época de la vida, presentando al nifio en toda
su poesia y frescura ese mundo viviente, variado y lleno de
atractivos que lo rodea y envuelve. El método intuitivo en la
educacion es el nifio viendo, tocando, descubriendo no todo
lo que es del dominio de la ciencia, pero si lo que estd a sus
puertas. Por dltimo sabra dejar en el alma una dulce impresion
de los primeros afios de estudio y le hara conocer y amar en la
infancia lo que ha de comprender y amar més tarde”.

La Escuela de Parvulos, bien orientada, disciplina al nifio,
pero no con la disciplina coercitiva usada antes, que convierte al
niflo en un ser sin voluntad, por el contrario, hay que inclinarlo
y estimularlo para que pueda actuar por si mismo. “La Maestra
necesita una técnica especial para conducir al nifio a una disci-
plina de esta naturaleza, disciplina que le acompanara toda la
vida, con la cual avanzara indefinidamente hacia la perfeccién.

Asi como el nifio que aprende a moverse y a estar quieto, se
prepara no para la Escuela, sino para la vida, convirtiéndose en
un individuo correcto por costumbre en todas sus manifesta-
ciones sociales, asi el nifio se acostumbra a una disciplina que
no se limita a manifestarse en el ambiente de la Escuela, sino
en la misma sociedad.
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Lalibertad del nifio debe tener como LIMITE EL INTERES
COLECTIVO; como FORMA, lo que llamamos EDUCACION
DE LAS BUENAS MANERAS Y DE LOS ACTOS.

Debemos pues, impedir al nifio todo aquello que pueda
ofrecer o perjudicar a los otros y todo lo que significa un acto
indecoroso y grosero. Pero todo lo demads, toda manifestacion
que tenga un fin Gtil, cualquiera que esta sea, debe ser no sélo
tolerada, sino observada por la Maestra. He aqui un punto de
capital importancia.”

Recapitulando se indica que en las escuelas de parvulos: 1°—
Se deben estudiar atentamente las manifestaciones de los nifios,
para encauzarlas; 2°— Que la parte principal de las maestras en
esas escuelas consiste en ayudar al desenvolvimiento de esas
actividades, estableciendo una disciplina activa y educativa, que
tiende a capacitar al nifio, para realizar su destino; 3° — Que se
imprima en la mentalidad de las Maestras la idea de que se debe
respetar la actividad espontanea de los nifios como revelacién de
la vida misma, y que no se deben sofocar sus primeros ensayos
de actuar y de mostrar su interior, porque anuladas esas activi-
dades, no se pueden desenvolver y permanecen desconocidas,
Se desvirtda el proceso educativo de la infancia en esa época
en que mas necesita ser ayudada. “Una accién pedagdgica
sobre los nifos pequefios para que sea eficaz, debe ayudarlos a
avanzar por el camino que conduce a la independencia”, indica
la ilustre Doctora y Maestra Maria Montessori. En estas lineas
estd claramente indicado el programa que principalmente debe
desarrollarse, para obtener la deseada finalidad de la educacion
infantil, pero implica también la idea de la eficiente prepara-
cién de las Maestras de parvulos, como principio de la reforma
educativa que se ha principiado en todos los paises cultos. Urge
que se establezca en nuestra Patria una Escuela de Maestras de
Parvulos; serfa la sélida base de la educacién que prepararia a los
nifios en una vida més sana, més alegre y més feliz, haciéndoles
individuos capacitados que tengan una individualidad propia,
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una conciencia moral recta, una inteligencia cultivada, un cuerpo
sano y una voluntad que constituya un caricter.

v

El 7 de enero de 1907, se fund6 en Italia la primera Casa
de los Nifos, a la que pronto sigui6 la fundacién de otras en
diversas ciudades de Italia y de Europa. Estas escuelas tienen
doble importancia, por su forma y por los métodos que en ellas
se emplean, fueron fundadas por la notable Maestra y Doctora
Maria Montessori. “Lo que ha facilitado su éxito admirable ha
sido el poseer, ademds de la ciencia, una admirable intuicién
de educadora, un genio fecundo para la creacién de una orga-
nizacion y de un material adecuado y un sentimiento que llena
toda su alma de profundo respeto religioso por la vida que nace
y se desenvuelve. La Doctora ha realizado el milagro educativo
porque ella personifica el tipo ideal del educador que tan bien
describe, ese educador que retine en si el espiritu cientifico y el
del mistico enamorado de lo divino en la creacion.”

Estudié cuidadosamente la naturaleza del nifio y los métodos
mds adecuados para educarle, inspirdndose en los procedi-
mientos empleados por dos psicélogos notables: Itard y Séguin,
que se dedicaron al estudio de los nifios anormales, que son
trabajos interesantisimos, que le revelaron la eficacia de ciertos
tratamientos pedagdgicos “para la curacion de ciertas formas
morbosas” y tuvo la genial idea de aplicar métodos semejantes a
nifios normales para desarrollar su naciente personalidad. Con-
tinud sus experiencias y estudios psicoldgicos durante algunos
afios, tanto en Roma como en Londres y en Parfs y también
pudo observar la vida miserable que llevaban los nifos en los
barrios pobres de Roma y trat6 de llevar a cabo una reforma que
transformara esa vida de sufrimiento y de miseria, habiéndola
obtenido con la fundacion de esas escuelas, en los nuevos barrios
higiénicos establecidos dltimamente en Roma.
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En capitulos anteriores se ha tratado de las bases principales
de su método que establece para los nifos la libertad dentro del
orden, una disciplina que los capacita para una vida de activi-
dad y de accion y para las Maestras la observacién metddica
del crecimiento del nifio, de la observacion de los fendmenos
que se verifican en ellos durante ese periodo de evolucién y la
manera de no sofocar las manifestaciones espontaneas de los
nifios y de encauzarlas.

La primera renovacién fue la del mobiliario porque es
también un factor importante que coopera a la educacién de
los parvulos; un local aireado, lleno de luz y alegre, con las
paredes adornadas de hermosas estampas, con sillas y mesas
adecuadas a la estatura de los pequefios alumnos, con estantes
para guardar el material escolar, con lavabos que contienen los
utiles de limpieza principales: jabones, peines, cepillos, etc.,
las mesas y sillas transportables permiten que ellos puedan
guardar una posicién que mas les convenga, pueden moverse
y estar a gusto; sus movimientos serdn cada vez mas ordena-
dos, sin recibir presion alguna y habrin revelado a la Maestra
observadora, cudles de ellos son retrasados, cudles perezosos y
cudles activos e inteligentes.

Se atiende de una manera especial a la educacién muscular
de los pequefios, mediante una serie de ejercicios que ayudan al
desenvolvimiento de los movimientos fisioldgicos. Las Maestras
deben conocer la edad mental de sus alumnos, cuales de ellos
tienen un desarrollo normal, y cudles lo tienen tardio o anormal,
la gimnasia libre de instrumentos, las marchas que al principio
van acompanadas de cantos, los juegos libres en que juegan con
pelotas, aros, palas, carritos y otros instrumentos, la gimnasia
educativa que comprende el cultivo de plantas y el cuidado de
animales domésticos. Al regar y cuidar las plantas se ejecutan
una serie de movimientos que son beneficiosos para el organis-
mo infantil y como siempre se hacen al aire libre, en un patio
amplio y soleado, en donde haya drboles y flores, los nifios se
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sienten felices porque al contacto de la Naturaleza vivifican su
organismo y alegran su espiritu.

De una de las escuelas de parvulos que visité en Europa,
tengo la risuefia vision de un jardin en donde los nifios corrian
entre las floridas platabandas como otras tantas flores anima-
das, brillantes los ojos, y regocijado el espiritu: risas y cantos
se escuchaban como un himno de la infancia en el juego libre
de los recreos, movian sus dgiles cuerpecillos con delicada
gracia y al entrar a sus clases, cada uno reconocia su asiento y
descansaban, mientras la Maestra les narraba alguna sencilla
historieta y principiaban su animada conversacion.

Cuando los nifios siembran una semilla, esperan no siem-
pre pacientemente la aparicién de la plantita, y se inician en
la prevision de los cuidados que hay que prodigarles: es una
autoeducacion de sorprendentes resultados si estd bien dirigi-
da. Al sembrar las primeras semillas ya ejecutan una accion,
experimentan gusto al efectuar un acto, luego la curiosidad
les hace observar intuitivamente varios cambios y fenémenos
durante el crecimiento de la plantita y al observar las primeras
flores sienten agradables impresiones: aman las plantas, saben
que hay otros seres débiles que necesitan de su proteccion y se
apresuran a prodigarsela, aprenden a no destruirlas, lo que es ya
un buen aprendizaje en la vida, otro tanto pasa con los nidos de
los pajarillos y con el cuidado de algunos animalitos domésticos,
que constituyen una ensefianza practica.

Si los nifios no se educan, tienen una tendencia instintiva en

destruir; hay que orientar esas energias, en ocupaciones que les
produzcan placer y los inicien en una vida de actividad.
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VI

Para la destreza de las manos se efectian los movimientos
coordinados de los dedos. El material consiste en marcos de
madera, en donde se han clavado pedazos de tela, que se tratan
de unir, abrochiandolos o entrelazandolos. Se usan diez siste-
mas diferentes: “Con ellos se aprende a abotonar con grandes
botones cosidos en telas de lana (vestidos): a abotonar con gran-
des botones de nacar cosidos en telas blancas (ropa blanca); a
abotonar con botones redondos cocidos sobre cuero (zapatos),
usando para ello el abrochador; a entrelazar telas sostenidas por
ballenas (corsés); a entrelazar cordones sobre cuero (zapatos);
a abrochar con botones de presién (guantes); a abrochar con
corchetes metalicos; a anudar lazos con cintas de colores y con
delgados cordones blancos.

Con esto el nifio analiza los movimientos necesarios para
vestirse y los prepara separadamente con ejercicios repetidos.
El nifio aprende asi a vestirse solo, sin que se dé cuenta de ello.
Desde el momento que sea capaz de ello buscard una aplicacién
practica de su habilidad, muy satisfecho de bastarse a si mismo.
Esta habilidad contribuird también a darle una modestia y una
actividad que no alcanza el nifio privado de este detalle tan
importante para su educacion.

“Estos juegos de abrochar y abotonar, gustan mucho a los
nifios. Cuando diez de ellos trabajan a la vez al verlos a todos
tan atentos y serios uno podra creerse en un taller de pequefios
obreros.”

El material didactico de la Doctora Montessori, educa me-
tédicamente los sentidos, los objetos que ha escogido “atraen
la atencién espontanea de los nifios y contienen una graduacién
racional de los estimulos.”
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“No debe confundirse la educacion de los sentidos con las
nociones concretas que pueden recogerse del ambiente, por
medio de los sentidos, ni con el lenguaje que da la nomenclatura
correspondiente a las ideas sintéticas o abstractas...”

Seguin indica, tres tiempos en la ensefianza de objetos: “1.
— Asociacion de las percepciones sensoriales con el nombre.
2. — Reconocimiento del objeto que corresponde al nombre; y
3. — Recuerdo del nombre del objeto.”

Para la educacion del tacto, el material de ensenanza consiste
en los siguientes: Un rectangulo alargado de madera, dividido
en otros dos, de los cuales el uno esté recubierto de papel de lija
y el otro de cartulina fina.

Una tabla rectangular que lleva dispuestas tiras de papel de
lija graduadas, del grano mds grueso al grano mads fino, otra
tablilla en donde hay dispuestas tiras de cartulina desde las
asperas a las mas lisas. Se forman colecciones de cartulinas
lisas, de papeles de lija y de telas, la coleccion de telas, consta
una de pequefas tiras de terciopelo, de raso, de telas de lana,
de algodén y de lino. Para la educacion del sentido térmico hay
envases de metal que se llenan de agua de diferentes temperatu-
ras y que previamente se miden con un termémetro. Para educar
el sentido barico, se usan trocitos rectangulares de diferentes
maderas y para el del sentido estereogndstico se usan los cubos
y ladrillos de Froebel, se pueden emplear granos de arroz, de
trigo y algunas otras semillas. Antes de hacer estos ejercicios
los nifios se lavan cuidadosamente las manos con jabon y agua
y se acostumbran a esta practica higiénica.

Para educar el sentido de la vista estdn los encajes solidos.
Consisten en tres soportes de madera, cuyo largo es de 55 cm.
y cuya altura es de 6 cm. y 8 de ancho, cada uno de ellos con-
tiene 10 cilindros, que han de colocarse en los soportes. Los
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del primero son de igual altura, y de diferente didmetro. En el
segundo soporte, los cilindros tienen el mismo didmetro (27
milimetros) y diferente altura. En el tercer soporte, los cilindros
varian tanto en altura, como en didmetro. Estos encajes tienen
por fin, hacer que los nifios establezcan la diferencia de objetos
por el tamafio, por el grueso y por altura, cuando ejercitan en
colocar los cilindros en los huecos de los soportes.

Piezas grandes de tamafios graduados, consisten en cuatro
series, la primera es de 10 prismas rectangulares, el primero de
los cuales tiene 10 cm. de lado en la base y sucesivamente van
disminuyendo en un centimetro, mientras el largo permanece
igual. Para la segunda serie consta de 10 barras, la primera tiene
un metro de largo y en cada uno de ellos va disminuyendo un
decimetro. Cada decimetro estd pintado de diferente color, se
alternan el rojo y el azul. Al yuxtaponer las barras, los colores
deben corresponderse, formando fajas transversales. La tercera
serie, que se refiere a la altura, consta de 10 paralelepipedos de
20 por 5 centimetros de base y una altura que va disminuyendo
un centimetro, los prismas estan pintados de amarillo, con una
de sus caras rectangulares de 20 por 5 pintada de blanco...
La cuarta serie, se compone de 10 cubos de madera, el mayor
tiene un decimetro por lado y el menor un centimetro de lado,
estdn pintados de color rosado, acompana a estos prismas, una
alfombra de color verde y el juego consiste en formar sobre ella
una torre cuya base es del cubo mas grande.

Los encajes planos de madera que consisten en tablitas y
cartones sobre los cuales van pegadas diferentes formas geomé-
tricas, ejercitan la percepcion de los colores. El material consiste
“en telas de colores uniformes con rayas, con flores, con puntos
de colores, en mufiecas de telas vestidas de modo que ofrezcan
la mayor diversidad de colores y en pelotas de lana de colores
unidos pero muy vivos.” Para la educacién del sentido cromético
se emplean unas tablitas alrededor de las cuales se enrollan unos
hilos de seda o de lana de colores vivos, las tablitas tienen un

- 100 -



reborde para poder tomarlas sin tocar los hilos. Son 8 colores
cada uno dividido en 8 tonos de intensidad graduada: negro (del
gris al blanco), rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, morado
y marrén, forman 64 colores y estan duplicados constituyendo
128 tablitas.

Se escogen tres colores de los mas vivos, por ejemplo, rojo,
amarillo y azul; de cada color un par que se coloca sobre la mesa
frente al niflo, presentdndole un color se le indica que busque
entre los otros colores el que sea igual a aquel y después se
disponen las parejas de colores en columnas, cuando conocen
los colores los pueden graduar, primero teniendo delante las
muestras, después lo hacen de memoria.

Para el cultivo del oido, se emplean la prueba del reloj, la de
la voz modulada en diferentes tonos, los cantos y las lecciones
de silencio, que son delicadamente sugestivas. Para el cultivo del
olfato se usan diferentes flores y otras substancias odoriferas.
Para el del gusto la percepcion de los distintos sabores, primero
los cuatro sabores tipicos: salado, dulce, amargo y dcido, y a
continuacién los otros. El cultivo de los sentidos, en especial el
de estos dos tltimos, da lugar a poner en ejercicio varios juegos
que se asocian a ejercicios del lenguaje y son muy del agrado
de los chiquillos. En algunas escuelas se emplean los dones
de Froebel unidos, algunos el material del equipo Montessori.

La obra de la Doctora Montessori, como la de Froebel, es
altamente humanitaria y educativa y ambas estin inspiradas en
el amor a la infancia.

Su sistema estd fundado en los adelantos de la pedagogia
experimental. “El educador — dice la notable Maestra — debiera
respetar el desenvolvimiento de la vida de la infancia observan-
dola con un hondo interés humano. La vida de la infancia no
es una abstraccion: es la vida de cada uno de los nifios. Existe
una sola manifestacion bioldgica real, el individuo viviente: es
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hacia los individuos tomados uno a uno y convenientemente
observados a lo que debe converger la educacion, esto es la
ayuda activa al normal desarrollo de la vida”™.

Inspirados en estas verdades se ha de procurar que la edu-

cacion de los nifios sea propia para desarrollar sus facultades,
prepardndolos para la vida de accién.
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EL TRABAJO MANUAL

Es indudable que el aprendizaje del trabajo manual, es un
factor poderoso en la educacién de la nifiez. Estd basado en la
intuicién directa de las cosas, y desenvuelve con la manipulacién
de los objetos, al mismo tiempo que la habilidad de las manos y
el adiestramiento de los sentidos, la atencién y la observacion,
estableciendo el enlace gradual y adecuado, siguiendo el proceso
de la inteligencia, en la adquisicién de las ideas, que penetran en
la mente del escolar, sin esfuerzo alguno, de una manera clara,
rapida y segura y con el incentivo del placer que experimenta
el nifio, al satisfacer su curiosidad, y hacer algo por si mismo.

Mediante esta ensefianza se cumple con el precepto peda-
gbgico de “caminar de lo concreto a lo abstracto, de lo facil
a lo dificil, de lo conocido a lo desconocido”, que desde hace
tiempo se conoce, pero que se practica tan poco. Hay que
despertar el gusto del nifio por el trabajo manual, porque le da
conocimientos precisos y seguros y le da confianza en su propia
labor; al hacer sus ensayos, equilibra su nervios, desarrolla su
actividad, principia a tener iniciativa propia, y sus facultades
no se atrofian ni por la pereza, ni por la falta de interés; en el
nifio siempre hay un deseo de ayudar en lo poco que puede y
no hay que desalentarle nunca, sino, por el contrario, estimular
su actividad y animarle con una palabra carifiosa.

El trabajo manual lleva a cabo con singular eficacia el per-
feccionamiento de las multiples facultades del ser humano: me-
diante su ensefianza, que abre nuevos horizontes a la inteligencia,
con el acopio de variados y sélidos conocimientos, desenvuelve
ala par que la atencion, la paciencia, la observacion, la energia,
la actividad y la perseverancia, es decir, desarrolla el carécter,
capacitando al nifio para actuar por si mismo, que es otra de
las finalidades de la educacién; formar seres conscientes que



piensen y que se den cuenta de lo que quieren, de lo que sienten y
de lo que pueden hacer; a valerse de sus sentidos, de sus manos,
adiestradas convenientemente, y dejar la eterna tutela en que
tanto tiempo ha estado en el periodo escolar.

La educacion forja el alma infantil, desenvuelve todas las
diversas facultades fisicas, intelectuales, morales y estéticas del
nifio en su mayor amplitud, y trata de hacerlo sano, instruido,
bueno y amante de lo bello, capaz de conocer y de cumplir sus
deberes, y de conocer sus derechos. Muchos individuos inte-
ligentes e ilustrados conocen perfectamente sus deberes y sus
derechos, pero no tienen actividad ni energia para cumplir los
primeros ni caricter para reclamar los segundos; el miedo los
ata'y se convierten en seres pasivos y débiles que no obstante sus
cualidades, se convierten en la masa anodina de las sociedades,
que siempre es dafiosa por su negligencia. El trabajo manual
desarrolla el caricter, cualidad superior que debe caracterizar
atodos los miembros de un pueblo libre y consciente. El trabajo
manual los hace evolucionar en un campo fecundo en acciones,
en conocimientos practicos, y en atrayentes iniciativas que seran
base de futuros descubrimientos e invenciones para enriquecer
el acervo de la Ciencia, del Arte y de la Industria.

Recordemos que muchos de los grandes inventores han
mostrado su predileccién por el trabajo manual; se han dedicado
a él desde nifos. Galileo, el célebre astronomo fabricaba por
sf mismo sus aparatos astrondmicos; James Wat, desde nifio,
investigaba sobre sus juguetes y fabricé algunos de ellos. Uno de
sus bidgrafos indica que en el taller de carpinteria de su padre,
los cuadrantes le indujeron al estudio de la dptica y de la astro-
nomia. Estudi6 fisiologia, botdnica e historia; después se dedicé
a fabricar instrumentos matemadticos, se aficioné a la fisica y
a la mecdnica y cultivé pacientemente el habito de la atencién
activa, e inventd la miquina condensadora de vapor. Unido a su
amigo Mateo Boulton hicieron la aplicacién de la condensadora
a varias maquinas industriales. Arkwright aplico la maquina
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condensadora a la miaquina de hilar el algodén, y Stephenson, a
las locomotoras, dos aplicaciones beneficiosas cuyos resultados
se aprovechan en el mundo entero. Guillermo Lee, el inventor de
los telares para la fabricacion de medias; Bernardo de Palissy,
sus admirables trabajos de alfareria; Edison, el mago de Men-
lo Park, invent6 el fondgrafo, el maravilloso instrumento que
guarda en sus delicadas ldminas la voz humana; Monroe, que
transporta la palabra escrita a millares de lenguas, a través del
alambre; Marconi, a través de las ondas hertzianas; y Braham
Bell, que transporta la palabra hablada a cientos de millas.

En las escuelas estdn los futuros ciudadanos, los hombres
y las mujeres del porvenir y hay la responsabilidad de conver-
tirlos en seres conscientes, en miembros ttiles de una sociedad
civilizada. La escuela es el lugar en que se incuban las grandes
ideas y a las materias que de manera tan eficaz, ayudan en la
educacion de la nifiez y de la juventud, hay que darles toda
la importancia que merecen. Asi contribuyen a la educacién
popular, y al engrandecimiento de la patria con cuya grandeza
sofiamos. No importa la extension material de la tierra natal;
Grecia era pequefia por su extension territorial, pero grande por
su refinada cultura, y en la actualidad, Suiza, Bélgica, Holanda
y el Uruguay, tienen un territorio reducido, pero son grandes por
la amplitud de sus instituciones, por su heroismo, por su trabajo
tesonero y por el apoyo que imparten a la educaciéon. Hagamos
Patria, que cada uno de nosotros en nuestra esfera de accién
trabaje para alcanzar el ideal que ambicionamos.
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NUEVAS ESCUELAS

ESCUELA DE ODENWALD

Los diferentes paises han iniciado un movimiento de reforma
que modifica planes, programas y sistemas que estén mas de
acuerdo con la evolucién que los mismos paises han sufrido.

En anteriores articulos me he referido a la reforma habida
después de la guerra mundial en Alemania, Inglaterra, Francia,
Rusia, etc.

En Alemania fueron adoptadas las ideas de Kerschenteiner
aprobadas en la reunién de Maestros verificada en Kiel, en 1914.

En la nueva constitucién alemana estan consignadas nota-
bles disposiciones, indicando, 1°, que la Constitucién fija los
limites de la libertad de ensefianza; 2°, la educacién popular es
obligatoria: la educacidn técnica post-escolar de las escuelas de
perfeccionamiento es obligatoria hasta los 18 afios. La educacién
popular y la de las escuelas de perfeccionamiento es gratuita
para todos; la educacién media y la universitaria es para los
mas capacitados. Divide las escuelas en fundamentales para
nifios hasta de 10 afios, primarias para nifios de 10 a 14 afios y
escuelas de perfeccionamiento para alumnos de 14 a 18 afios,
estas escuelas son verdaderos centros de trabajo y escuela supe-
rior para los que puedan continuar sus estudios, estableciendo
un serie de estudios correlativos entre la escuela fundamental
y la superior y borrando las diferencias que antes estaban im-
plantadas en las escuelas y que establecian una especie de casta
entre los escolares.



En Inglaterra se hizo la reforma consignada en la Educational
Act. de 1918, estableciendo cursos post-escolares, la creacion
de colonias y de refugios infantiles.

En Francia por el proyecto Viviani se establecieron también
cursos de complementacidn post-escolares.

En Dinamarca, Suecia y Estados Unidos de Norte América
se establecieron cursos de complementacion.

En Rusia la escuela se ha transformado en escuela de ac-
cion, centros agricolas, fabriles e industriales en que al mismo
tiempo que se les dan nociones de una ensefianza elemental, se
les ensena un oficio o profesion para la vida.

Sin poder resefiar de una manera completa el movimiento
de intensificaciéon de las reformas educacionales deseo hacer
una breve indicacidn de las escuelas actuales que son bien
interesantes.

La Escuela de Odenwald, fundada por Pablo Geheeb en 1910
en una de las regiones mds bellas de Alemania, en el campo pero
cerca de importantes poblaciones como Heildelberg. Forman
una agrupacion de unas 8 casas diseminadas en el valle en que
los nifios viven en grupos al cuidado cada grupo de un adulto:
se relinen para sus juegos en los campos escolares, contienen
laboratorios y talleres, cada rama de estudios tiene su laborato-
110, su biblioteca. Las horas de la tarde estin distribuidas y hay
un descanso de una hora para la merienda, el bafio de aire y los
juegos deportivos. Cada mes el alumno concentra sus actividades
en dos materias escogidas por él mismo, pudiendo realizar su
trabajo individual o en grupos con toda la seriedad que desee,
no hay lecciones sino estudio, no hay ensefianza, sino investi-
gacion. Al final del periodo de trabajo de cada mes, se hace una
relacion de las cosas designadas y las ejecutadas y los medios
empleados por cada grupo de estudiantes de la Schugelmeide. La
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comunidad escolar distribuye los cargos por eleccién mediante
el voto. Cada uno de los alumnos es responsable del cuidado de
una clase, de un laboratorio, de una biblioteca o del museo, se
sostiene por la coeducacion y estd basada en la libertad y en la
responsabilidad que se hace adquirir a los alumnos.

Los pabellones de la escuela reciben diferentes nombres;
uno se llama el de Goethe, que contiene hermosos salones para
parvulos que es nimero de 175 estdn a cargo de dos Profesores
de Kindergarten, en los de Schiller y Fichte estan los talleres y
los laboratorios. Los alumnos viven en comunidades desde la
escuela de parvulos hasta la universidad. Los domingos hacen
excursiones por todo el pais y viven contentos y estimulados por
la libertad y la coeducacién para el trabajo en una atmdsfera de
actividad y de alegria...

IT

ESCUELA DE BOLPUR

Tagore, el inspirado poeta y escritor relata los sufrimientos
que tuvo en la escuela cuando era nifio: “vi desaparecer el mundo
a mi alrededor y surgir en su lugar unos bancos de madera y
unos muros que me miraban con la mirada blanca de los ciegos”
que nada decfan a su mente y se encontro triste y aislado y ex-
perimentaba un gran sufrimiento porque el Maestro no trataba
de compenetrar su espiritu con el de €l, y parecian distanciados;
este recuerdo le inspiré mas tarde la creacidon de una escuela
que el poeta fundé en Bolpur. “Nuestra infancia, -dice el poeta-
debiera beber a grandes sorbos en la copa de la vida de la que
tiene una sed insaciable. El espiritu juvenil debiera empaparse
de la idea de que el medio de que forma parte estd en armonia
con todo el mundo entero y esto es lo que la escuela ignora
ordinariamente a pesar de sus aires de superioridad cuerda,
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desdefiosa y severa. Se arrastra al nifio lejos, a la fuerza, lejos
del mundo lleno de misterio en donde todo le habla por sugestion
directa. La escuela no es mas que un aparato de disciplina que
rechaza el tener en cuenta al individuo... Desde la infancia se
forman nuestras costumbres y la instruccién se da de una ma-
nera que nos hace detestar a la naturaleza; asi se establece una
oposicion entre nuestros espiritus y el mundo desde el comienzo
de nuestros dias... Se trunca el mundo para ofrecerle en lugar
suyo un revoltijo de noticias. Privamos al nifio de la tierra, para
ensefiarle Geografia, le quitamos el lenguaje, para iniciarlo en
la Gramadtica, tiene hambre de epopeya le servimos crénica
de hechos y datos, ha nacido en el mundo de los hombres y lo
desterramos a un mundo de gramdéfonos animados”.

La organizacién de la escuela consiste en pabellones disper-
sos bajo la sombra de los grandes drboles, en el centro queda la
casa de los amigos, alrededor quedan los dormitorios en pabe-
llones separados. Las lecciones se dan de 8 a 11 y media a.m.,
son clases al aire libre, los nifios se agrupan a la sombra de un
arbol, llevando sus esterillas y sus ttiles de escribir, ah{ bajo el
follaje de los arboles hacen un cuarto de hora de meditacidn, se
comunican con la hermosa Naturaleza, que les rodea.

Por la tarde preparan sus deberes, se ocupan de jardineria
o juegan, después de los juegos vienen las horas destinadas al
canto, a los bafos y a la meditacién, a la que son muy dados
los orientales.

Por la noche oyen contar historias y representan piezas
de teatro. Uno de los rasgos caracteristicos de la escuela de
Bolpur es el carifio y la confianza que se establece entre todos
los miembros de ella, como si la personalidad magnética del
célebre pensador, sus ideales de belleza y caridad se infiltraran
hondamente en las almas de sus jovenes alumnos, preparadas
por herencia ancestral de una raza sofiadora, mistica y sensitiva
a la meditacién y a una intensa vida espiritual. Ha conquistado
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a sus alumnos, se ha hecho amar de ellos con su carifio, con
el prestigio de su bondad y de su inteligencia. “Me dediqué a
educar nifios —dice el poeta— no porque yo creyese que tenia
un talento particular para ensefarles sino porque me parecia
que tenia el secreto de hacerles dichosos” y fundé la escuela
Bolpur, realizando sus teorfas de la educacion infantil. “Yo
creo —afiade— que en los nifios la mentalidad inconsciente es
mds activa que el intelecto consciente. Un nimero muy grande
de las ensefianzas mas importantes las tomamos por lo incons-
ciente; también por la experiencia de generaciones innumerables
se insinda en nuestras naturalezas no solo sin cansancio, sino
procurdndonos alegrias. Esta facultad inconsciente de conocer,
nos es intimamente innata. No es comparable a una linterna
que puede limpiarse y alumbrarse desde fuera, sino mas bien
a la fosforescencia de la luciérnaga que es luminosa en virtud
de una intima funcién vital”. La disciplina estd basada en el
selfgoverment, los mismos alumnos eligen a su capitin a cuyas
ordenes tienen celadores o galonistas como llamamos aqui a
los alumnos que ayudan a cuidar el orden, los cuales tienen a su
cargo a grupos de 6 a 8 muchachos y que también son electos
por ellos. Tienen establecido un tribunal que juzga a los que de
alguna manera han delinquido. La escuela estd administrada por
un comité ejecutivo, elegido por los Maestros. Esa participacion
que se hace tomar a los alumnos en la disciplina de la escuela,
estableciendo una responsabilidad moral para cada uno de ellos,
hace que de su parte pongan lo mejor y desenvuelve el caricter,
haciendo una autoeducacién muy activa. Se ensefian como idio-
mas el bengali y el inglés; usan el método directo para difundir
los conocimientos y les ensefian ejercicios deportivos. “Se les
da la costumbre de la valentia, de firmeza y de independencia”.
“El poeta mismo se encarga de las clases de literatura, canto y
otras clases en las que sobresale.”

“Jamas ha habido un guia de la juventud con tan universales

dotes ni tan apto, para sostener con su estimulo los juveniles
ensayos artisticos”.
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Rabindranath Tagore pertenece a una familia culta de artistas
y de literatos. Desde muy temprana edad sintié y comprendi6 la
belleza y la bondad, tratando de formar con ellas el marco que
encierra la escuela y la puebla de ideas y de hermosas represen-
taciones. Sus cantos incluidos en una de sus obras en Gitanjali,
los cantan sus alumnos durante los recreos y al principiar las
clases por las mafianas.

Uno de sus bidgrafos dice refiriéndose al poeta educador
“no es como otros maestros, un vehiculo que se limita a trans-
mitir el contenido de los manuales, €]l hace de la ensefianza una
cosa personal de la que él mismo es la fuente: la convierte en
materia vitalizada asimilable a la Naturaleza humana viviente.
La cauda real de su éxito consiste en el intenso interés que él
presta a la vida, a las ideas, a todo lo que le rodea y a los nifios
que entran en relacién con él. La inspiracién no le viene de
los libros sino del contacto directo que toma con el mundo su
espiritu impresionable”.

11T

ESCUELA DECROLY

Hace 16 afios se fund6 en Bruselas una nueva escuela, la
escuela Decroly, por el Doctor y Maestro de este nombre, que se-
gtin opinién del Doctor Claparéde, gran autoridad en asuntos de
educacion, tiene indiscutible superioridad sobre los psicélogos
contemporaneos, y su triple condicién de Médico, de psicélogo
y de Maestro, lo capacita grandemente para laborar con éxito
en la noble carrera de educar a los nifos.

Como puntos principales de su sistema de educacion estable-

ce que la escuela debe dar una educacion liberal proporcionando
alos alumnos diarias experiencias acerca de los fenémenos de la
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Naturaleza, de las manifestaciones de vida de los seres creados
y del nifio en especial. Indica en las clases un corto nimero de
alumnos entre los 4 y 15 afios en las escuelas, estableciendo
también la coeducacion como punto esencial.

La escuela debe estar equipada de una manera diferente
de la “convencional clase tipo auditorio y convertirse en una
escuela de accidn, en donde puedan desenvolverse las activi-
dades infantiles”.

El cuerpo docente debe ser activo, inteligente y poseer el
espiritu de inventiva, estar adiestrado en la aplicacién de los
métodos de observacion, conocer la naturaleza fisica y psiquica
de los nifios, tener mucho carifio por sus educandos, manejar
bien el idioma, con correccidn, expresion y facilidad y poder
guardar el orden y disciplina de la escuela sin esfuerzo.

Clasificar a los alumnos de la manera mds homogénea por
su edad mental mds que por su fisioldgica, si entre ellos se en-
cuentran unos que difieran mucho de los demds, establecer una
clase especial para ellos, que el nimero de alumnos no exceda
de 20. Establece también y en esto no difiere de las demas
escuelas bien organizadas, que las clases que requieran mayor
trabajo intelectual, se den en las primeras horas de clases, que
las de artes y trabajo manual e idiomas se den por la tarde, aun
cuando se instituye que las clases o ejercicios de observacion,
de comparacién y de observacion puedan darse por la mafana,
estableciendo paseos al campo y visitas a los museos, monu-
mentos, fabricas, etc.

Se instituyen relaciones muy intimas entre el hogar y la
escuela, a fin de que los padres cooperen en la educacion de sus
hijos. Para desarrollar entre los alumnos el espiritu de iniciativa,
la confianza en si mismos y la solidaridad, hay establecidas
conferencias mensuales que tienden también a estimular cons-
tantemente todas las actividades de los escolares, se practica
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el trabajo manual, haciendo que arreglen ellos mismos sus
cuartos y sus clases, que hagan la reparacion de los objetos que
se deterioran durante el uso de ellos, que formen colecciones,
albumes, herbarios y todos aquellos pequefios trabajos que se
ofrecen en una casa y que son de inmediata utilidad préctica.

El programa de ideas asociadas en los diferentes centros en
que estd dividido trata: “Primero, del conocimiento del nifio
como ser humano, de sus necesidades, sus deseos, sus propdsitos
y sus ideales. Segundo, el conocimiento de lo que le rodea, de
las condiciones naturales en que vive, de las que depende y en
las que trabaja para realizar sus necesidades, deseos, propésitos
e ideales. Se divide en 4 temas: lucha contra la intemperie, nu-
tricion, trabajo y defensa; cada uno de los cuales se subdivide en
6 grupos: el hombre y su organismo, el hombre y los vegetales,
el hombre y los animales, el hombre y los minerales, el hombre
y sus semejantes, el hombre y el universo, etc.”

La aplicacion de este plan, que abarca en sus aspectos fun-
damentales al organismo, la naturaleza y la sociedad, se verifica
en tres ciclos cuya diferencia en su desarrollo es de intensidad.
El primer ciclo comprende la educacién pre-escolar, el segundo
los 4 primeros afos de elemental y el tercero de los dos dltimos
afnos de educacién primaria, el 5 y 6 afio, los programas son
concéntricos y estan basados como hemos indicado en un plan
muy de acuerdo con la psicologia del nifo, todos los conoci-
mientos se transmiten a base de experimento y de la observacion
de todos los fendmenos que se desenvuelven en la escuela, en
la vida del nifio y en el ambiente que lo rodea.

Como uno de los factores que mas influencia tienen en la
educacidén de la nifiez es el ambiente que se desarrolla, en la

escuela Decroly se le da toda la importancia que merece.

Las lecciones de observacion tienden a habituar al nifio a
darse cuenta de los fendmenos que se sucedan, a investigar las
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causas de los hechos que se verifiquen y asegurarse de los re-
sultados familiarizdndole con las formas tipicas de la vida. Los
ejercicios son de dos clases: 1. —Observaciones incidentales; y
2. —Observaciones relacionadas con los centros de interés. Las
primeras tomadas de diversas fuentes y de hechos que llaman
la atencion durante el afio escolar, se desenvuelven en conversa-
ciones atractivas para los nifios, en la contemplacién y estudio
de los fendmenos fisicos de la Naturaleza: como la lluvia, el
viento, la tempestad, los cambios de estaciones, que en los paises
de la zona templada, son muy marcados, la clasificacion de los
objetos obtenidos por los alumnos en sus excursiones al campo,
y la observacion de la vida y costumbres de los animales y las
segundas o sean las relacionadas con los centros de interés, se
estudian en la escuela en conexién con los programas de ideas
asociadas en los cuales es indispensable la preparacién cienti-
fica y pedagdgica de las lecciones de cuya finalidad se hace el
tema y de cuyo proceso se hace el esquema desarrollandolo por
medio de sugestivas conversaciones, estableciendo la coordi-
nacién entre los hechos observados por los nifios y adquiridos
por su experiencia personal. La aplicacion de estos ejercicios
de observacion requiere la muy inteligente direcciéon de las
Maestras y una eficiente preparacion para obtener el éxito. La
seflorita Momchamp, notable colaboradora del Doctor Decroly,
indica, los diferentes grados por los cuales el nifio pasa en la
adquisicion del concepto de nimero, por ejemplo, y lo clasifica
de la manera siguiente: 1. —Reconocimiento de la presencia y
ausencia de los objetos. 2. —Habilidad para separar e identificar
los objetos. 3. —Constatacion de repeticion por el uso de objetos.
4. —Reconocimiento de pluralidad y de unidad —el concepto
de dos. 5. —EI concepto de tres. 6. —Habilidad para arreglar
series en orden de tamafio, estado de sintesis. 7. —EI concepto
de 5. Primer concepto de una fraccion. Los juegos educativos
que se refieren al desarrollo “de las percepciones sensoriales, de
la atencion y de aptitud motriz. Comprenden los juegos visuales:
juegos de colores, de formas y de colores combinados. Juegos
visuales de formas y de direcciones. Juegos visuales motores.
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Juegos motores y auditivo-motores. 2. —Juegos de iniciacién
aritmética. 3. —Juegos que se refieren a la nocién del tiempo.
4. —Juegos de iniciacion a la lectura; y 5. —Juegos de gramitica
y de comprension del lenguaje”.

Todos estos juegos estdn dispuestos en cada grupo segin
su dificultad creciente, basados en ejercicios graduales. Los
ejercicios de medidas o de medicién son muy interesantes y
atractivos para los alumnos; esos ejercicios de medidas se ha-
cen conexionados con los de observacién, que desarrollan los
sentidos, los ejercicios incidentales como se ha dicho envuelven
el mecanismo del nimero y los de asociacion y de expresion en
un campo mas extenso en donde los alumnos pueden ejercitar
el espiritu de investigacion.

Se establece el estudio individual de cada nifio que com-
prende: las medidas antropométricas: talla, peso, circunferencia
toracica, indice cefalico, 4ngulo facial, capacidad visual, fuerza
muscular, etc. Indicacidn fisioldgica: temperamento, estado de
salud, desarrollo de los sentidos, antecedentes hereditarios,
indicacién psicoldgica obtenida por los test de Binet y Simén y
del Doctor Decroly, observaciones recogidas por los Maestros,
respecto a las tendencias, cualidades y defectos de sus alumnos.
Una historia breve que comprenda todos los datos principales
que se necesita conocer, este estudio es de gran importancia y
requiere de parte del personal educador, ademds de la prepara-
cion cientifica y pedagdgica que es indispensable, inteligencia,
tacto, mucha dedicacién y amor a los nifios.

- 116 -



v

LA ESCUELA DEL EDUCADOR
HOLANDES JUAN LIGTHART

El educador holandés ha fundado la escuela de la calle de
Tulingh, en Holanda. Desde hace varios afios se ha ocupado con
verdadero afan de la educacién de los nifios, considerando al
Maestro mas que como autoridad como un amigo que aconseja o
como un padre amante y culto que se preocupa verdaderamente
del perfeccionamiento de sus hijos.

La base de su sistema es la educacién moral, jde qué serviria,
dice, la cultura intelectual si no estd exclusivamente al servicio
de la cultura moral? Quizas se convertiria en arma para el mal.
Esta educacion se hace cultivado la libertad y ejercitado la vo-
luntad. Ligthart por sus tendencias idealistas podria creerse que
fuera solamente un educador teérico, pero es también préctico,
un Maestro que desarrolla sus teorias con arte.

Divide las materias de ensefianza en dos grupos: Los ramos
técnicos: lectura, escritura, ortografia, calculo y canto, el de los
ramos reales: lecciones de cosas, que comprenden las ciencias
naturales, geografia e historia.

El método para transmitir las lecciones de cosas lo llama de
la via integral y trata “primero de hacer conocer al nifio mejor
su ambiente, segundo de prepararlo al estudio de las materias
que tendra que estudiar en afios venideros: historia, geografia,
ciencias matematicas y problemas que se presentan en la vida;
tercero, de hacerle conocer las conexiones que existen entre los
diferentes dominios de la naturaleza y la existencia humana.”
Su programa esté dividido en 6 afios, cada uno de los cuales va
gradualmente ensanchando los conocimientos cada afio, durante
los primeros afios escolares se familiarizan con la naturaleza,
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dedicdndose durante la estacion favorable, en esas regiones de
la zona templada, a trabajos de jardineria y al conocimiento de
todos los trabajos de la vida holandesa, sus industrias, agricul-
tura y lo que se deriva de la naturaleza cultivada, durante los
meses de invierno, se ocupan de las industrias mas importantes
que transforman la madera y la piedra en muebles y utensilios.

El trabajo manual es una de las materias que recibe prefe-
rente atencion; la notable educadora Ellen Key, visito la escuela
del Profesor Ligthart en 1905, y se mostré encantada de ella
exclamando: “He aqui mi suefio realizado”.

La clase del trabajo manual es la base de casi todas las
industrias que el laborioso pueblo holandés se ocupa. Desde el
cultivo de flores, confeccion de redes, preparacion de quesos y
salazén de pescado, hasta ciertos artisticos trabajos de joyeria,
se ensefian en la escuela, fortaleciendo sus inclinaciones hacia
la sobriedad y el trabajo.

La tendencia de todas las nuevas escuelas es de actividad y
de compenetracion de la naturaleza. Se ha dicho que la evolucién
de la nifiez, es semejante a la de la especie humana, que el nifio
asciende por pasos sucesivos los afios de su vida escolar por
las mismas etapas sucesivas en que mas o menos la humanidad
desenvolvié sus conocimientos. Y si la Historia nos refiere
los primeros esfuerzos humanos y la lucha del hombre en su
vida durante la edad de piedra, la de bronce, o la de hierro y
en periodos sucesivos en que alcanzé subsiguientes progresos
muestran de una manera evidente la senda marcada por la
naturaleza en el desenvolvimiento del individuo. El hombre
obligado por la necesidad procuré utilizar todos los elementos
que encontrd a su alcance para atender sus necesidades; efec-
tud acciones, fue un ser activo y practico que al contacto de la
madre naturaleza mantuvo sano su organismo, en la sencillez
de la vida patriarcal. La escuela moderna trata de hacer con
los nifios algo semejante: ponerlos en actitud de conservar su
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organismo, de todo cuanto les pueda ser til sin sobrecargar su
mente de estudios; de desarrollar su parte moral, su voluntad,
sus sentimientos estéticos y civicos “todas las concepciones del
siglo XIX —dice el eminente Profesor N. Murray Butler, en uno
de sus mads interesantes discursos—asi las relativas a la educa-
cién como las demds han sido fertilizadas por la doctrina de la
evolucion. En donde quiera que nos volvamos, encontraremos
esa doctrina o alguna de sus deducciones. La incorporamos a
la teoria de la educacion arrojando asi un torrente de luz sobre
los problemas hasta entonces obscuros. La evolucién ha con-
tribuido poderosamente a la interpretacion del individualismo.
Ha abarcado el universo en una ley homogénea y las relaciones
tanto fisicas como sociales, de cada cual con los demas se han
hecho mas claras y definidas. Pero queda mucho por hacer en
cuanto a la aplicacion de las ensefianzas de la evolucién serd
el conocimiento de los pequenos poderes el que nos muestra la
filosofia de la historia en su aplicacion a la pedagogia, el del
ambiente en que el nifio vive y el de las ciencias que forman la
pedagogia moderna”. Y mds adelante anade: “La marcha de la
evolucion en la raza, en el individuo nos proporciona también la
clave del orden natural y de las relaciones reales de los estudios.
Nos previene contra lo artificial y caprichoso y nos sefiala lo
fundamental y verdadero”.

La escuela actual tiende a resolver problemas de inmediata
aplicacién, que el escolar no sea considerado como una cosa,
a la que solo se le pide obediencia y rutina, sino un ser que
tiene derecho a ejecutar acciones a pesar y a expresar lo que
piensa, siente y quiere, a desenvolver su individualidad dentro
de condiciones que no malgasten su energia, sino que ayuden
poderosamente al progreso biolégico de su vida.

- 119 -






DERECHOS DEL NINO

El nifio tiene derechos sagrados que los padres tiene obli-
gacion de conocer para no hacerlos desgraciados, para que su
existencia no sea una senda dolorosa que crucen agobiados por
herencias morbosas y enfermedades. Tiene derecho a la vida,
a la salud, al desarrollo armoénico de sus facultades fisicas,
morales e intelectuales como base de la preparacién que debe
tener para bastarse a si mismo, cuando llegue a la plenitud de
su existencia. A conocer la verdad y a conocer sus diferentes
deberes y derechos, incluyendo de esa ensefianza la formacién
del caracter moral, que ha de ser su norma, derecho a la alegria
ingénita de los nifios, al buen trato, al ejemplo de moralidad, al
cuidado y a la proteccién que debe recibir en el hogar.

Para el desarrollo de las facultades psiquicas aun cuando
éstas pertenecen mas al dominio de la escuela por la idoneidad
y preparacion de los maestros, el ambiente del hogar ha de ser
favorable al desarrollo de estas facultades para que el nifio
guarde su alegria e inocencia y no se vea cohibido por el temor
o desatendido por indolencia e ignorancia.

En el hogar debe atenderse ante todo a la higiene prenatal del
nifio; es de absoluta necesidad e importancia esos conocimientos
que le preparan la salud en los primeros dias de su existencia.

“Entre las causas de moralidad mas dignas de ser notadas
se encuentran la disposicion morbosa de los padres (herencia),
cuyos humores se transmiten, mas o menos modificados, a la
descendencia, que a su vez los transmite y los perpetia. Pocos



son los hombres que piensan, al contraer matrimonio, en que
la accion oculta y fatal de la herencia reproducira en sus hijos
las deformidades fisicas o las afecciones morales que padecen
ellos mismos: antes que a lo porvenir miran las conveniencias
de lo presente, la satisfaccion de un apetito o el logro de sus
ambiciones; la salud y el vigor de la descendencia no entra en
sus calculos; y mds tarde, cuando se ven reproducidos en reto-
flos deformes o enclenques, que acaban con la tranquilidad y
los recursos de la familia, se entregan a los mas desesperados
excesos, sin imaginarse que ellos mismos y nadie mas, son los
verdaderos culpables de lo que se llama ordinariamente DES-
GRACIA y que nosotros llamamos delito.”

El nifio es un ser muy delicado que reclama cuidadosa aten-
cion; los padres tiene la ineludible obligacién de cuidar de ese
sagrado depdsito; no es como creen algunas jovenes madres un
nuevo juguete, que se debe adornar de cintas y de encajes sélo
pararecreo de la vista, ni una criatura que tiene que crecer como
una planta silvestre o puesta en manos mercenarias y extrafas;
un hijo implica grave responsabilidad moral, no sélo en cuanto
al desarrollo de su organizacion, sino en cuanto a su parte psi-
quica, es decir, su inteligencia, al sentimiento y a la voluntad que
formard mds tarde su cardcter moral. En la salud del nifio hay
que evitar ciertas influencias atdvicas que pueden perjudicarlo.

Una de las caudas principales de la mortalidad de los nifios,
consiste pues, primero en la herencia, la disposicién morbosa
de los padres que puede ser transmitida directamente o por
atavismos y que en los matrimonios consanguineos se marcan
y heredan de una manera fatal. Segundo, en la herencia transmi-
tida por los alcohdlicos. Gendron, que ha estudiado los efectos
de esa triste herencia, indica que en los hijos de los alcohdlicos
se manifiesta: “por decidida inclinacién a 1. La embriaguez;
2. Por convulsiones que a veces suele determinar la causa mas
leve; 3. Microcefalia; 4. Raquitismo; 5. Inteligencia limitada;
idiotismo; 6. Perversion precoz; 7. Predisposicion a la locura;
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8. Temblores; 9. Vértigos y epilepsia; 10. Mayor proporcién de
los nifios que nacen muertos’.

La ciencia puede modificar esa herencia estableciendo un
régimen durante el crecimiento de los nifios.

Tercero, en los excesos del calor y del frio, el calor ocasio-
nando catarros intestinales y el frio “constituyendo un obsticulo
para la succién y ocasionando la bronquitis que no deja de ser
una afeccion grave en las primeras semanas de vida”.

Cuarto, por el mal régimen alimenticio, las enfermedades
del estdbmago son peligrosas especialmente en la nifiez; cientos
de defunciones son ocasionadas porque los nifios no asimilan el
alimento que necesitan, porque lo toman en demasia o porque
su alimento es muy escaso; cuando no asimilan el alimento se
produce la debilitacion de los tejidos, y se produce la inanicion.
Cuando los nifios comen demasiado, el estdmago no puede
digerir el alimento y se produce la indigestion.

Muchos nifios mueren también por comer demasiado poco,
Harkin dice: “Me seria imposible computar la estadistica de
la mortalidad ocasionada por la insuficiencia de alimentacion.
Se cuentan por millares las defunciones de los nifios menores
de un ano atribuidas... a la denticion, a las convulsiones, etc.,
y las cuales no reconocen otra causa que una alimentacién in-
suficiente o desordenada”. “Es verdad: la salud de los nifios de
pecho, radica en el estdémago, de tal modo que, prescindiendo del
régimen que se observa en la nutricién, basta considerar que la
mortalidad se eleva a un 60 por 100 entre los nifios alimentados
artificialmente, y que la proporcién baja a un 18 por ciento en los
que se nutren del pecho de la madre. Las indigestiones son muy
frecuentes, debido a la irreflexiva acumulacién de alimentos en
el estémago; y no hay que olvidar la influencia simpatica que
ejercen reciprocamente el estomago y el cerebro. La funcién
de aquel 6rgano debe ser regular o metddica, puesto que de
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este buen funcionamiento no entorpecido por ningiin desorden,
depende la marcha regular de todos los demds 6rganos y por
lo tanto a €l se hallan sujetos la salud y la vida de los nifios”.

En los hijos de las familias muy pobres en que la madre
tiene que trabajar personalmente para vivir, la proporcion de la
mortalidad es grande, porque esos nifos crecen respirando un
aire confinado, no experimentan el beneficio de la limpieza en el
cuerpo, en la ropa ni en la casa, y en el periodo en que dejan el
pecho o durante la denticién, mueren por cientos. No nos damos
cuenta de ello porque son seres ignorados, cuya vida humilde no
dej6 tal vez ninguna huella, como no sea el pesar de la madre
que culpa su mala suerte cuando tal vez es su descuido, su falta
de conocimientos, o de recursos para atenderle.

Para que el desarrollo fisico del nifio sea perfecto, se necesita
que respire aire puro, que tenga mucho aseo, una alimentacion
bien dosificada, sana y abundante, ejercicio, suefio reparador,
tranquilidad y alegria y un régimen esmerado de higiene pre-
ventiva que evite en lo posible las enfermedades.

El aire puro es indispensable al nifio, principalmente en
los primeros afios de su existencia, porque sus érganos en for-
macién necesitan desenvolverse y fortificarse; el oxigeno lleva
un torrente de vida al delicado organismo del nifio, sus tejidos
se fortalecen, sus 6rganos adquieren perfecto desarrollo, las
funciones de sus 6rganos se cumple de una manera normal y la
salud se revela en su rostro, en su piel satinada y fresca, en su
alegre sonrisa y en la amabilidad de su carécter. Hay siempre
una influencia marcada entre el espiritu y el organismo, mas
bien un cambio reciproco de influencias que determinan la
bondad del caricter. En la vida de los nifios hay que investigar
siempre cudl es la causa de sus tristezas o de su mal humor. La
palabra nifio es simbolo de alegria, de todo lo delicado, fresco y
amable que se pueda imaginar. Para el nifio el aire oxigenado es
mds necesario porque su sangre circula con més velocidad y es
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necesaria una renovacion constante del aire, que purifique sus
organos, es mas dificil que en el adulto porque al verificarse la
circulacioén tiene no sélo que reparar las fuerzas gastadas por la
vida, como en el adulto, sino que proveer al acopio de energia y
de fuerza vital, que debe impartir a cada tejido y a cada célula
que debe continuar formando.

Los nifos que crecen respirando un aire puso son mas
fuertes y sanos; hay una renovacién constante en la vida de su
organismo, son mas vivos y mds bulliciosos, su caricter es mas
animado y prodigan sus sonrisas como si fuera una compensa-
cion al esmero con que se les atiende.

IT

HIGIENE DEL SUENO

“El nifio tiene necesidad de dormir mucho para reparar sus
pérdidas organicas y consagrar a su desarrollo tan rapido en el
primer afio, todo el producto de la alimentacion. Para que el
niflo duerma bien, debe hallarse en una atmésfera templada,
pues el frio le impide conciliar el suefio, sobre todo, algunas
criaturas son tan excesivamente impresionables a las tempera-
turas bajas, que no sélo no pueden dormir sino que permanecen
en un malestar y un desasosiego extraordinarios... En estos
casos un par de vasijas (cantaros, por ejemplo) llenos de agua
hirviendo y colocados junto a la cuna, constituyen uno de los
mejores soporiferos conocidos. Es una mala costumbre la de
despertar a los nifios cuando estdn reposando tranquilamente,
con pretexto de darles de mamar, el suefio sosegado es un signo
evidente de que el hambre estd acallada, pues ésta es la que suele
despertarlos y hacerles gritar. Este grito fisioldgico del bebé se
reconoce facilmente; es agudo, imperioso y cesa en cuanto se le
introduce en la boca el pecho, el pezén del biberén o un dedo;
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pero en este tltimo caso el mamoén no tarda en protestar de la
supercheria redoblando los gritos y el desorden de sus movi-
mientos. La necesidad de dormir disminuye con la edad, al cabo
de algunos meses, los nifios no duermen mas que algunas horas
durante el dia y desde entonces, si no se les ha acostumbrado a
mamar por la noche més de lo necesario, el reposo nocturno se
prolonga sin interrupcion, por 5 o 6 horas. El suefio durante el
dia es indispensable a los nifios hasta la edad de 3 afios, por su
excelente influencia sobre el crecimiento, pero es conveniente
que duerman después de comer, mejor que a ninguna otra hora, y
es absolutamente necesario no estimular el suefio con narcéticos
ni soporiferos, mas que en los casos de extrema necesidad; en
éstos, como en otras muchas cosas, es preciso dejar en plena
libertad la accién de la naturaleza”.

Durante el suefio se debe respirar aire puro, dejando abierta
una de las ventanas del dormitorio, se obtiene una renovacion
constante de aire.

Cuando los nifios respiran aire oxigenado, sus funciones se
cumplen normalmente, sus débiles 6rganos adquieren fuerza
y energia; algunos de los que estdn en evolucién, como los
huesos y los cartilagos, se robustecen; sus miradas son mas
brillantes, y florecen en sus mejillas las rosas de la salud; tie-
nen mds vivacidad y alegria, que son caracteres peculiares de
la infancia, el cardcter mds suave y parejo, no tienen caprichos
ni nerviosidades.

La luz del sol que tanta influencia tiene en las plantas y en
las flores, la tiene aiin mas decisiva en los nifios, influenciando
especialmente la piel, transforma los tejidos componentes del or-
ganismo, convirtiendo los débiles y enfermos en fuertes y sanos.

Los pobres seres que crecen en viviendas mal saneadas son

raquiticos y de constitucién endeble, sus 6érganos estidn debili-
tados, y en la infancia, en esa época de la vida en que son mas
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vulnerables para los males, sucumben atacados por diversas
enfermedades, o llevan una vida triste careciendo de la salud,
que es uno de los mayores bienes de que se puede disfrutar. Las
importantes funciones de la respiracion y de la circulacién no
son completas; lentamente van perdiendo fuerzas y se producen
en ellos dolores de cabeza, desérdenes nerviosos e inapetencia
y son victimas de las escrofulas, anemia, raquitismo y la tu-
berculosis que es uno de los mayores azotes de la humanidad;
hacerlos respirar aire puro es precaverlos de todas esas crueles
enfermedades, es fortalecer sus delicados 6érganos, mejorar su
constitucién y minorar o destruir la herencia morbosa que les
ha tocado en lote.

El organismo del nifio se puede mejorar no sélo haciendo
que respire aire puro, sino por la influencia regeneradora de la
luz y del agua.

Los cuartos donde habitan los nifios, como hemos indicado,
han de ser amplios, ventilados y limpios, a donde pueda llegar
facilmente la luz del sol; estando abiertas las puertas se obtiene
una temperatura constante para que no estén expuestos a res-
friados, a enfermedades de la garganta o del oido. Siempre hay
que evitar las corrientes de aire que son dafiosas.

Los nifios desde pequefios deben dormir separadamente: la
cuna o el cochecito debe quedar cerca de la cama de la madre,
en colchdn ligero de crin, una almohada y un edredon ligero, es
suficiente para guardar el calor; sobre el colchén puede colocarse
un fieltro que tiene propiedades absorbentes. “Es perjudiciali-
simo el acostumbrar a los nifios que se duerman meciéndolos.
Este es uno de los tantos habitos barbaros difundidos por todas
partes, los cuales se conservan por ignorancia de los padres y
falta de sinceridad o de previsiéon médicos. El movimiento de
la cuna no es mas que medio mecénico de embotar el cerebro.
Este es un 6rgano delicadisimo, ademads hay que tener presente
que, en los nifos, no llena sino imperfectamente el craneo, caja
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destinada a protegerle que tampoco estd osificada por completo.
El vaivén incesante o los movimientos bruscos pueden irritarle,
inflamarle o producir en él otra cualquiera de esas afecciones
cerebrales que convierten al niflos sano en idiota, o le matan
en pocos dias”.

11T

ASEO, BANOS

Lalimpieza es indispensable al nifio; la Comision de Higiene
del Ayuntamiento de Paris decia en uno de sus tltimos informes:
“Al nifio se le debe lavar y mudar todas las mafianas antes de
darle el pecho; esta operacién consistira primero en lavarle el
cuerpo muy esmeradamente, segundo, en lavarle la cabeza, so-
bre la cual se tendra cuidado que no se acumule la caspa ni las
costras, tercero, en mudarles los pafiales. La faja no apretada,
debe llevarla el nifio durante los primeros meses.

“La piel debe siempre mantenerse limpia no sélo para con-
servarle su elasticidad y tersura, sino porque es un 6érgano de
respiracién que sirve para expulsar del cuerpo, los residuos de
impurezas, al mismo tiempo es un 6rgano regulador que mantie-
nen la igualdad de la temperatura del cuerpo. Si no puede cum-
plir las funciones que contiene, se originardn enfermedades. Un
nifio muy pequefio puede bafiarse en agua tibia de 28 a 30 grados
centigrados bajando gradualmente la temperatura a medida que
el nifio crece, hasta los 15 grados. Después del bafio se puede
frotar el cuerpo del nifio ligeramente con un lienzo empapado
en agua fresca; de esta manera se tonifica el sistema nervioso y
cutdneo y el nifio se mantiene en perfecto estado de limpieza.
Para los nifios de mds edad, sanos y fuertes, el bafio frio diario
es indispensable; limpia y robustece los musculos, tonifica los
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nervios, hace disminuir la excesiva impresionabilidad de la piel,
y evita los catarros. Los bafios son mejores por la mafiana antes
de tomar el alimento, han de ser de corta duracion.

“Para evitar que los nifios pequefios sufran de los ojos, acon-
seja un notable especialista francés, que en seguida que nazca
el nifio, se le vierta en los ojos una solucion de 10 centigramos
de nitrato por 15 gramos de agua, enjugdndolos con algodén”.

1Y

VESTIDO

A los nifios no hay que fajarlos apretadamente, porque se
les impide sus movimientos y pueden dafiarles sus delicados
organos. Las prendas mds usuales del infante son: una camisita,
una faja de pafiales de hilo, una mantilla de lana més fina, un
saquito y una cofia en los primeros dias; de este equipo puede
tener el nimero que se desee y que los recursos de sus padres
puedan comprarles. Necesitan también un abrigo, una almohada
portatil y varios pedazos de hule; los vestidos de color blanco
son los mds propios. La ropa ha de ser limpia, poco tupida y
sencilla, teniendo cuidado de ponerla seca y no dejar nunca que
la ropa se cambie en la habitacion.

Para los nifios pequefios es mds til que la cuna, el coche de
mimbre, ligero, fresco y facil de llevar a cualquier parte, cuando
estén mas crecidos, su cama separada.

Hay que dejar que los nifios tengan libertad de accidn; los

trajes han de ser holgados, de telas que sean malos conductores
del calor, para que el cuerpo guarde su temperatura.
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EJERCICIO

Los nifios pequefios se les puede pasear en su cochecito y
llevarlos a los parques para que respiren un ambiente sano, si
fuera posible al campo, seria més saludable. En la casa se les
puede colocar en un colchdn, en el suelo, para que se muevan a
voluntad, sin hacerse dafio. Cuando principian a dar los primeros
pasos se les puede poner en una caja acolchonada para evitar los
golpes y luego ayudarles a dar los primeros pasos.

VI

ALIMENTOS

El alimento de los nifios durante sus primeros dias, lo consti-
tuye la leche que es su alimento natural. Los nifios alimentados
por una madre joven y robusta son sanos, “el aseo, la regularidad
y el orden” son necesarios para la buen salud del nifio, desde
los primeros dias debe acostumbrarsele a tomar sus alimentos a
horas fijas y a que duerman durante la noche. Los nifios toman
el pecho unas diez veces diarias y consumen de 20 a 50 gramos
cada vez. El aseo del pecho debe ser esmerado lavandolo con
una esponja y agua limpia para evitar escoriaciones y grietas
que dan origen a otras enfermedades muy dolorosas. También
hay que lavar la boca del nifio cada vez que se alimente.

Ademads de la constitucién y edad de la madre, el régimen
alimenticio influye en la cantidad y calidad de la leche, hay
substancias y plantas que son favorables a su produccién como
el anis, la galega, el hinojo. Etc.
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Cuando a los nifios se les da el pecho con mucha frecuencia
la leche es menos nutritiva porque no ha tenido el tiempo sufi-
ciente de formarse en las gldndulas respectivas, y les produce
indigestiones.

Por enfermedad de la madre, disminuye la produccién de
la leche y las afecciones morales afectan las cualidades de
este liquido, “una contrariedad momenténea, un dolor stbito,
una cdlera violenta, se reflejan inmediatamente en el nifio con
espasmos, convulsiones y ain la muerte instantdnea en mas de
una ocasion,” cuando las madres sufren algtn trastorno moral,
pueden tomar algunas bebidas calmantes, sacar la leche mala
que tenian en el seno y no dar de mamar al nifio hasta que hu-
biera vuelto a su espiritu la calma.

La lactancia se divide en natural, que es la de la madre que
indudablemente es la mejor, o la de una nodriza que la substi-
tuya en este caso hay que buscar una nodriza que retina buenas
condiciones.

El Doctor Brochard indica lo siguiente: “No destetéis jamas a
un nifio antes de la salida de sus primeros dientes; no le destetéis
jamds mientras se verifica la labor de la denticion; no le destetéis
jamads de repente, no le destetéis durante los meses de calor.”

La lactancia artificial consiste en dar al nifio una mezcla de
100 gramos de leche de vaca, 100 gramos de agua, 10 de azticar
lactea y 5 de nata, para evitar los bacilos que contiene la leche
hay que esterilizarla o pasteurizarla.
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VII

DENTICION

El proceso de la denticién determina en los nifios muchas
perturbaciones; comezén en las encias, salivacion abundante,
aftas, trastornos gastricos y nerviosos; de éstos los principales
con espasmos de los musculos, estrabismo, ataques convulsivos
y congestiones cerebrales.

VIII

EL CRECIMIENTO

En el primer afio las funciones orgdnicas de los nifios no han
llegado a tener perfecta regularidad, la respiracién es variable,
el nimero de inspiraciones de 50 por minuto disminuyendo a
30 a fines del primer afio, la sangre circula con més rapidez y
es indispensable que esté en contacto con el aire puro.

Durante la época del crecimiento del nifio, necesita una
alimentacion nutritiva y adecuada: una parte de la nutricién
mantiene la vida por decirlo asi, y la otra provee al crecimiento
que le son caracteristicos, sin estar detenido por ninguna influen-
cia dafiina o morbosa; en los nifios mal nutridos la pubertad
se retarda, la resistencia para las enfermedades es menor y la
propension a la tuberculosis y al raquitismo es alarmante.

La mala alimentacién influye también en el desarrollo
mental; el Doctor Warner obtuvo en las observaciones hechas
en Londres, en las escuelas de nifios, que un 28% de los nifios
lentos o perezosos estaban mal alimentados; idénticas observa-
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ciones han sido hechas en las escuelas de los Estados Unidos,
Francia, Alemania, Italia, etc.

La falta de nutricién de los nifios puede provenir de varias
causas: 1° por la escasez o mala calidad de los alimentos; 2°,
por la mala preparacién de ellos; 3°, porque a los nifios se les
dan alimentos de dificil digestién; 4°, porque no asimilan el
alimento que necesitan, en este caso hay que investigar la causa
que impide la falta de asimilacion, puede ser por desorden en las
horas de las comidas, porque en los intermedios les den muchos
dulces, porque les den la comida muy condimentada y bebidas
excitantes, porque tengan alguna enfermedad que oculten por
temor a tomar medicina, o por alguna causa de indole moral
que provoca en ellos el nervosismo.

Cuando una familia poco acomodada no puede dar a sus
hijos muchos manjares, suculentos y variados, se pueden escoger
alimentos sanos que contengan substancias proteicas: la comida
de los nifios es sencilla pero ha de cuidarse que esté hecha con
absoluta limpieza, empleando agua filtrada en la preparacién de
los alimentos, que estos tengan la necesaria coccion y sencilla
condimentacidn, ni salados, ni desabridos, ni ahumados y que
las horas de las comidas sean ordenadas.

Los alimentos de dificil digestion como la carne salada y las
conservas de latas, obligan a los 6érganos digestivos del nifio, a
un trabajo més laborioso o les producen indigestion. Se observa
que las enfermedades del aparato digestivo son muy frecuentes
en los nifos.

La aficion dominante de los nifios a comer substancias acidas
y azucaradas, dulces, frutas verdes, debe controlarse porque
cuando han tomado estas substancias, no quieren tomar los
alimentos que les son necesarios; otras de las causas de la mala
nutricion son las afecciones del sistema dentario, los adenoides,
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el crecimiento de las amigdalas y el aparecimiento de gusanos
en el canal intestinal.

Los nifios atacados de esa enfermedad, de gusanos parasitos,
tienen el tinte muy palido porque se reduce el niimero de sus glo-
bulos rojos en un 60 por ciento. El higado, y el bazo se hinchan,
los nifios sienten cansancio y laxitud en sus 6rganos, los juegos
no tienen atractivo para ellos, se vuelven taciturnos y tardos en
su comprension, pierden la viveza y la alegria peculiares de su
edad y se marchita el brillo de sus ojos.

Hay otras causas de indole intelectual moral que tienen
influencia en la mala nutricién del nifio: el nervosismo que pro-
duce un trabajo mental continuado o la sobreexcitacion nerviosa
producida por contrariedades y sufrimientos que experimenta.

Hay algunas diferencias en el sistema circulatorio de los
nifios y de los adultos, la sangre de los nifios contiene menos
corpusculos rojos que la de los adultos, contiene méas corpusculos
blancos, pero esos relativamente tienen menos poder germicida,
la desintegracion cotidiana de su sangre es mas rapida; por to-
dos esos motivos anteriormente expuestos, el nifio tiene menos
resistencia contra las enfermedades.

El corazén del nifio comparado con sus arterias es mas
pequeiio, late con mds rapidez para mantener la presion normal
de la sangre. Durante el crecimiento el didmetro de la aorta
aumenta tres veces y el del corazén doce veces. La proporcion
entre el corazon y las arterias no se obtiene sino en los Gltimos
aflos de la adolescencia. En la forma también y en su posicién
de la cavidad toracica, el corazon del nifio difiere del corazén
del adulto.

El sistema linfatico juega también un gran papel en la

nutricién y en la resistencia a las enfermedades, y como la
circulacién de la linfa depende grandemente de la actividad
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muscular, se indica que los hébitos sedentarios son dafiosos
a la salud del nifio; durante ese periodo de su vida, asociada
también con esta gran actividad del sistema linfitico y hay la
tendencia de la hipertrofia de los tejidos linfaticos (adenoides,
amigdalas, etc.) y una especial propension a la enfermedad de
las gldndulas linféticas.

En la excelente obra de la Higiene del Escolar, por Mr. Lewis
M. Terman, encontramos todos esos valiosos datos referentes
a la fisiologia infantil; hablando acerca del sistema digestivo
indica que las glandulas salivales que secretan la patialina
permanecen casi inactivas durante varios meses después del
nacimiento y gradualmente asumen sus funciones; el estémago
del nifio tiene una forma tubular, esté situado mas verticalmente
que en el adulto y los movimientos peristalticos son mds débiles,
las secreciones gastrondmicas también son algo diferentes, les
falta el poder de disolver bien el alimento, los intestinos tiene
también posicion diferente y tamafio relativo.

El nifio difiere del adulto también en su parte psiquica; no
es un hombre pequefio, como se ha creido equivocadamente, es
un ser en evolucidn que tiene caracteres especificos transitorios.
Difiere del adulto cuantitativamente y cualitativamente. Difiere
en peso, en fuerza muscular, en tamano, en capacidad para el
trabajo fisico e intelectual, porque la estructura de sus huesos
y tejidos no estd desarrollada. Durante el crecimiento sigue
una evolucion bioldgica que los transforma y modifica de una
manera lenta, obedeciendo a las leyes inmutables.

Los caracteres especificos se refieren al tamaifio, al peso, al
tamafio proporcional de sus 6rganos, a las formaciones cartila-
ginosas y a las formaciones 6seas, a la estructura de sus tejidos,
al desarrollo del sistema nervioso, a su actividad psiquica y
mental y al desarrollo de su actividad motriz.
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En el cerebro del nifio pequefio faltan los centros de asocia-
cién y son muy rudimentarios los centros sensoriales.

El tamafio de la cabeza de un nifio al nacer equivale a la
cuarta parte del largo de su cuerpo; a los seis afios a una sexta
parte, a los once afios a una séptima parte y a los veinticinco
afios a una octava parte.

El nifio tiene periodos o etapas en que crece y se desarrolla
en unos mas que en otros; la talla y el peso aumentan alternati-
vamente en virtud de la ley ritmica del crecimiento.

Durante el primer afio crece rapidamente. Luego crece de
una manera més lenta, en el quinto afio hay una corta aceleracion
del crecimiento, sigue un periodo de seis afos, entre los once
y los diez y seis muy activo y después de los diez y seis afios
continda el crecimiento muy acelerado hasta los veintitin afos.

Los diferentes periodos de la vida son: primera infancia,
segunda infancia, adolescencia, pubertad, juventud, edad adulta
y vejez.

TABLA DE CRECIMIENTO
Edad Talla
lano .....cooceeiiiiiiiiiiiiiieen . 76 Cm
2 A0S .ttt 79 cm.
3 Af0S .ttt 86 cm.
4 afos ..coiiiiiiiieiii .. 92 Cm
5 A0S cuiii i 98 cm
6 A0S .vivieeiii e 108 cm
T ANOS vitiei e 115 cm
8 Af0S ..iiiiii i 117 cm
QAMI0S tvivieiiiie e 121 cm
10 Af0S ..evieieei e 127 cm
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| B 1o (o 133 cm.

12 QM08 wieeeitiee i e 138 cm.
13Af0S tiieiiiee i 143 cm.
142008 c.vviiiiii e 149 cm.
158008 ioiiiiie i 154 cm.
16 aN0S ..evieieei 159 cm.
17 a00S ceiviieiii e 163 cm.
18 A0S .vviieiiii e 163 cm.
19008 .ioieiiii i 163 cm.
20 A0S .iiiiie e 163 cm.

Durante el crecimiento los nifios sufren de la enfermedad lla-
mada fiebre del crecimiento, caracterizada por dolor de cabeza,
que les impide todo trabajo mental, dolores de las articulaciones,
estado febril, etc. Si el crecimiento es muy rdpido, enflaquecen,
pierden el color y la energia; sufren de tos persistente, de afec-
ciones cardiacas, nerviosas y gastricas, el rapido crecimiento
de los huesos influye sobre los otros tejidos lo que necesitan,
produciéndoles un estado de debilidad.

Durante el periodo algido del crecimiento de los nifios hay
que dejarlos descansar y darles una alimentacién muy nutritiva.
Hay substancias como la cal, la potasa, el dcido fosférico que
tomados de los vegetales ejercen una accién saludable sobre el
organismo. La decoccién de cereales es muy propia para los
nifios, cada litro de esta bebida contiene “15,65 de materias
orgdnicas y 0.95 de materias inorgdnicas” en las cuales se en-
cuentran abundantemente las substancias que hemos indicado.

Mr. See ha explicado extensamente en una de sus lecciones
clinicas la hipertrofia del corazén resultante del crecimiento.
Después de haber probado el gran nimero de jévenes de 17 a 20
afios perturbaciones funcionales de aquella viscera y aun signos
de hipertrofia, no quiso, en vista de estos resultados, limitar su
observacion a la adolescencia y la extendi6 a los nifios de 6 a
14 afios, encontrando en éstos los mismos accidentes mérbidos.
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Hall6 que “muchos nifios de esta edad, varones y hembras, se
quejaban de dificultades respiratorias al menor esfuerzo, de
malestar en el trabajo fisico y que padecian dolores de cabeza
bastante violentos para no permitirles ninguna ocupacién in-
telectual”.
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EL NINO TIENE DERECHO A SER SANO

La higiene es la amiga de la humanidad y sus preceptos son
sencillos y sumamente ttiles “lo inico que se exige y se exige
con verdadero imperio es fuerza de voluntad en los que han
de practicarla —dice el ilustrado Doctor don Rafael Ulecia y
Cardona, Fundador y Director del Primer Consultorio de nifios
de pecho en Madrid— porque la Higiene tiene forzosamente
que contrariar a veces nuestros gustos, vencer nuestros capri-
chos, luchar contra nuestros inveterados vicios. De ahi esta
gran dificultad con que generalmente tropieza la Higiene para
conseguir su victoria. Y cosa extrafia y singular donde mas
obsticulos encuentra la Higiene, donde mayores resistencias
tiene que vencer, es en todo cuanto relaciona con la infancia.

“Nada hay en este mundo mads sublime, nada tan lleno de
cariflo, nada tan verdad, como el amor de una madre y sin em-
bargo nada ni nadie conspira tanto contra la salud y atin la vida
del nifio, como su propia madre. Doloroso es decirlo, pero esta
es una amarga verdad que los hechos ponen cada dia y cada
momento de relieve. Las madres muchas veces inconsciente-
mente y otra por punible abandono son causa de que sus hijos
pierdan la salud. Unas por debilidad de caracter, por exceso
de condescendencia y otras por ignorar los resultados que esa
debilidad y condescendencia pueden traer consigo son culpables
de faltas cuya expiacion tantas amarguras les cuestan y tantas
lagrimas les hacen derramar... En Espafia tenemos la desgracia
y bien grande por cierto, de que la mayoria de las mujeres no
saben leer y las que saben leen muy poco; asi es que los libros
y articulos que se han escrito de Higiene apenas si son leidos
por un escaso nimero de ellas; y como tampoco gusta la mujer
espafiola de acudir a conferencias cientificas, de ahi la dificultad
que a los higienistas se les presentan para hacer su propaganda
y que ésta produzca el fruto que fuera de desear™.



Estas mismas palabras diremos respecto a nosotros: se lee
poco; no dudamos que se lean novelas, poesia y otras obras
literarias especialmente entre la juventud; pero obras de di-
vulgacion cientifica, obras que se ocupen del cuidado de los
nifios y de la Higiene que es indispensable en los hogares no
se leen, y las madres de familia, entre el tiempo que dedican al
cuidado de su casa, algunas a su trabajo material para ganar un
sueldo que les permita vivir, otra a sus deberes sociales, paseos
y diversiones, no tiene tiempo de dedicar un solo momento a la
lectura, asi es que la base de estos conocimientos debe implan-
tarse en la escuela para que las alumnas cuando lleguen a ser
amas de casa lleven adquiridos los ttiles conocimiento que les
serdn indispensables.

Las madres quieren mucho a sus hijos, son capaces, la ma-
yor parte, de sacrificarse por ellos, les dan lo mejor que tienen,
junto a la cuna del nifio enfermo velan sin descanso, pero no
se preparan para destruir la ignorancia que es causa de muchos
males, no se hace nada para luchar contra el insidioso flagelo
que ataca la salud y la vida de los nifios y que en los cambios
de estaciones y en la época de la denticion hacen presa de
ellos; entonces caen como los tiernos renuevos de los arboles,
sacudidos por el huracdn, y la muerte, la cruel segadora de sus
vidas, tiene en los hogares la complicidad de la ignorancia mas
que la del descuido y de la negligencia: “la lactancia defectuosa
y la alimentacién prematura son los factores principales de la
excesiva mortalidad infantil”’; producen enfermedades del est6-
mago que son muy dafiosas, pero que son evitables si se siguen
los preceptos y practicas higiénicas, a estas verdades queremos
Ilamar la atencion de las madres para que en los hogares los
niflos pequefios, en especial, tengan el esmerado cuidado que
necesitan, porque es la época en que son mas vulnerables y
delicados. La buena lactancia y la alimentacion del nifio en sus
primeros afios forman la base de su buena salud en el futuro y
todos los padres desean vivamente que sus hijos sean sanos y
robustos. Meditemos seriamente sobre estos problemas de tras-
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cendental importancia para llevarlos a la practica y disminuir
la mortalidad infantil.

El programa sanitario que tiende a mejorar la salud de los
niflos comienza a desarrollarse en todos los paises, a base higié-
nica se intensifica, pero es indispensable para alcanzar el éxito,
que se obtenga la cooperacién de los padres de familia; estas
actividades se desenvuelven en las viviendas de los nifios, en
las escuelas y en la parte social, para que el trabajo correlativo
de estas tres entidades pueda alcanzar el resultado que desea.

Las madres inspiradas en el tierno afecto que profesan a sus
hijos, deben procurar obtener los conocimientos generales que
les sean indispensables para atenderlos, cudl no serd la intima
satisfaccion de las madres de ver crecer a sus hijos sanos, fuertes
y alegres; sonrosadas las mejillas, rientes los labios, brillantes
las miradas, sin nerviosismos, ni mal humor, que todas sus
funciones orgdnicas se cumplen normalmente, que aumentan
de talla y de peso asimilando el alimento que ingieren, que les
agrada el movimiento, los juegos y la alegria, que su suefio es
tranquilo y reparador y que bajo la mirada amorosa y vigilante
de la madre se desenvuelven como las plantas al cuidado de un
paciente y habil floricultor.
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DERECHOS DEL NINO

El nifio tiene derecho no solamente a la alimentacién, abrigo
y cuidado higiénico de su cuerpo, al desarrollo fisico y psiquico
de sus facultades sino también a la alegria, que es como la salud
de su espiritu.

En los hogares pocos se cuidan de estudiar el ambiente fa-
vorable que debe rodear al nifio y que es un factor importante
de su vida futura.

Actualmente ya no hay en lo general, el grupo de los padres
autoritarios y rudos que a fuerza de regafios y de castigos do-
blegaban la voluntad de sus hijos, anuldndola y convirtiendo a
los nifios timidos en autématas y a los audaces en hipdcritas y
reservados. Después, al correr el tiempo, en cuanto por cualquier
causa cesaba esa voluntad de dominarlos, entonces se indem-
nizaban del tiempo de la ciega obediencia y como no estaban
educados en controlar sus actos, se desbordaban locamente y los
nifios timidos, acostumbrados a la continua obediencia ciega,
se habian transformado en seres abtlicos, que luego forman las
masas anodinas que unos cuantos intrigantes manejan después.

Ahora, hay en vez de los padres autoritarios de ayer, la
clase de los padres débiles y de excesiva condescendencia, que
dejan a sus hijos hacer todo lo que desean, convirtiéndolos
en seres caprichosos y tirdnicos que los hacen sufrir, como
una consecuencia légica de no haber tenido los padres alguna
energia para educarlos; los dos extremos son malos; lo mejor
serd un término razonable, en el cual se incluya, como parte
integrante, el conocimiento de los nifios en el hogar. El carifio
es indudablemente el lazo mas intimo que une los nifios a los
padres; este carifio indudablemente convivencia de la familia,
en los constantes cuidados que se le prodigan, en el cambio



mutuo de atenciones y de pequefios servicios que se prestan
unos a otros, en las conversaciones que sostengan, etc., pero no
es todo: los padres deben identificarse con sus hijos, estudiar
sus tendencias, cualidades y defectos, porque si hay entre ellos
incomprension de ideas, se cometerdn muchas injusticias con
los nifos, a pesar del carifio que se les profesa, injusticias que
influyen desfavorablemente en su individualidad, que muchas
veces amargan su vida y pueden ser obstdculo a su dicha futura.

Los padres tiene una gran responsabilidad para con esos
tiernos seres que traen a la vida, deben ocuparse de ellos, com-
penetrar su espiritu, al calor de su carifio, con el de sus hijos y
pensar que del ambiente familiar que les rodee en sus primeros
afnos dependerd, en parte, el cardcter que tengan en el porvenir.

La influencia de la primera educacion en el hogar, deja su
huella imborrable en el espiritu de los nifios, una educacién
rigorista o descuidada, hace que se malogre una vida, es como
una flor en botén, que marchita el soplo glacial del invierno,
promesa de flor, que en un ambiente propicio, entreabre su corola
delicada, a la caricia de la primavera, y esparce su perfume y
su hermosura.

Un atildado escritor que tuvo la suerte de que su cuna se
meciera en un hogar dichoso, consigna en las paginas deliciosas
de su libro “La Madre y el Nino”, refiriéndose a la autora de sus
dias, estas elocuentes palabras: “eras fuerte como una fuerza
de Dios, eras bella como toda clase de hermosuras naturales,
eras suave y clara como el agua que corre; eras para mi la mas
completa representacion del mundo™; es decir, compendiaba en
la madre todo lo bueno y bello que para él encerraba su mundo
infantil. Felices los nifios que han tenido y tienen la suerte de
tener a su lado una madre amante, inteligente, comprensiva y
buena, que puede guiar sus primeros pasos. Los nifios no deben
estar distanciados de su casa; siendo pequefios creo que es un
error tenerlos de internos, porque insensiblemente se alejan del
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corazén de sus padres y el espontdneo e ingenuo florecimiento
de sus afectos y simpatias, no van a donde deben ir, sino que lo
recogen personas extrafias.

(Por qué perder ese tesoro que guarda el alma de los nifios?
(Por negligencia, por falta de comprensién o por no tener en
el hogar un constante testigo de las acciones de la vida diaria,
que algunas familias consideran un testigo molesto y a veces
indiscreto?

Ellos deben encontrar en sus padres consejeros y amigos,
los més carifiosos y desinteresados, a quienes confiar sus pen-
samientos y afectos, y en ese constante intercambio de ideas y
de carifos se establece también el lazo espiritual, indestructible
y delicado que coadyuva a afianzar el amor. Se reciben las pri-
micias del alma infantil y la influencia bienhechora que de ella
emana, los nifios son entonces los compafieros constantes de la
madre; son estimulo y alegria. El buen ejemplo de moralidad,
de urbanidad y de cultura infiltra en la nifiez hondamente, los
niflos consideran su casa como un santuario de todas las virtudes
en donde la personalidad de los padres adquiere un alto relieve
cuyo recuerdo perdura durante toda la existencia y tratan de
imitar el buen ejemplo que recibieron en sus primeros afios.
Sin reflexionar en la influencia que tiene en el nifio el ambiente
del hogar, y su edad, se quiere exigir de €l cualidades que no
siempre tienen los adultos; otras veces los padres se exasperan
de los defectos de sus hijos y tampoco se ponen en la conside-
racion de que esos mismos defectos, son una demostracién de
la ley bioldgica de la herencia y que de la misma manera que se
heredan los rasgos fisondmicos, se heredan defectos y cualida-
des idéntica cosa dan las tendencias, aberraciones, pasa con las
costumbres, y con el lenguaje y con todos los detalles incluidos
en el ambiente familiar, de donde se reduce la gran importancia
que tiene el mejoramiento de ese ambiente para que la vida
de los nifios se desarrolle en toda plenitud de sus facultades y
condiciones caracteristicas; escribo con pleno conocimiento de
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causa; de mi sé decir, que en horas tremendas de angustia y de
dolor, la compafifa de mi hija ha sido y es estimulo, consuelo,
sostén y alegria, su educacion uno de los mds grandes ideales
de mi vida y su devoto, filial carifio, un donativo de Dios.

FIN
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i los maestros han estudiado atentamente las facul-

tades psiquicas de los nifios durante su evolucion,

comprenden lo delicado de esa serie de miiltiples
funciones y actividades que no han de atrofiarse ni por el
temor, ni por la timidez. Las maestras atienden, observany
vigilan esas primeras manifestaciones; su ciencia consiste
especialmente en la atenta e inteligente investigacion de los
fenomenos que pasan ante sus 0jos.

Natalia Gorriz V. de Morales, 2018:79
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